
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА КАЛИНИНГРАДА ДЕТСКИЙ САД № 57 

 

Режим организации образовательного процесса 

Образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Режим работы МАДОУ с 07.00 до 19.00 (12 часов). 

В субботу, воскресенье и праздничные дни МАДОУ не работает. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, утвержденные приказом заведующего МАДОУ 

д/с № 57. 

Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в 

учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки и проводиться по подгруппам и фронтально. 

 В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) 

распределяется следующим образом: 

• в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут, 

• во второй младшей группе (с 3 -4 лет) не более 15 минут, 

• в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 

• в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

• в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста не должна превышать: 

• от 1,5 до 3 лет – 20 мин.; 

• от 3 до 4 лет – 30 мин.; 

• от 4 до 5 лет – 40 мин.; 

• от 5 до 6 лет – 50 мин. Или 75 мин. при организации 1занятия после дневного 

сна; 

• от 6 до 7 лет – 90 мин. 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами НОД составляют не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю. 

Во вторую половину дня допускается организация дополнительных 

платных образовательных услуг, выходящих за рамки непосредственно 

образовательной деятельности. 


