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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 
просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный акт 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города 
Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной образовательной 
программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

Цель реализации программы: сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей 2-3 лет; формирование ценностного отношения к 
здоровому образу жизни и интереса к физической культуре. 

Задачи реализации программы:  
• продолжать укреплять здоровье детей; предупреждать их утомление; 
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 
упражнения; 

• развивать психофизические качества, развивать сенсомоторную координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве; развивать разнообразные виды 
движений; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

• *1формировать интерес и положительное отношение к выполнению 
физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

• * формировать представление о себе как о человеке; учить различать и 
называть основные части своего тела (руки, ноги, голова, живот, пальцы, 
глаза, уши, нос, рот, язык); понимать значение каждого органа для 
нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать; 
нос - нюхать; язык - пробовать (определять) на вкус; руки хватать, держать, 
трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова думать, запоминать; 
туловище - наклоняться и поворачиваться в разные стороны;  

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 
здоровому образу жизни; 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 
принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

 

1
 *- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 

Программа адресована детям 2-3 лет. В содержании программы 
учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) детей 
этого возраста.  

Третий год жизни является одним из сензитивных периодов: дети быстро 
воспринимают новые знания и навыки при общении со сверстниками и 
взрослыми, в играх и на занятиях. 

Ребенок активно познает мир окружающих предметов, вместе со взрослыми 
осваивает способы действий с ними. Доминирующей психической функцией в 
раннем возрасте ребенка является восприятие, что означает определенную 
зависимость от него остальных психических процессов – мышления, памяти, 
внимания. 

Возраст 2-3 года – один из важнейших этапов физического развития 
ребенка: он приобретает новые двигательные навыки и совершенствует ранее 
приобретенные, в том числе ходьбу. У детей этого возраста многие 
функциональные системы, в частности система терморегуляции, еще 
недостаточно развиты, поэтому при неблагоприятных внешних условиях малыши 
достаточно легко перегреваются и переохлаждаются, что приводит к простудным 
заболеваниям. 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 
Периодичность проведения занятий – 3 раза в неделю, продолжительность 
занятия – 10 минут; таким образом, программа рассчитана на 108 занятия в 
учебном году. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 
• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 
играет в подвижные игры; 
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• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное); 

• * ребенок постепенно осознает свою принадлежность к тому или другому 
полу, получает первичное представление об организме человека; способен 
осознавать состояние своего организма, рассказать взрослому об 
испытываемом дискомфорте, недомогании. 
Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является наблюдение. 
 

2. Содержательный раздел  
Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание. Педагог формирует умение выполнять основные движения, 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 
физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 
другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 
ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 
двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 
страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 
проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения:  
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под 

дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 
бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 
расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 
спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 
сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 
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врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и 
парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 
катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-

30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 
махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны 
вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 
разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание 
рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и другое;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 
хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 
шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 
кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 
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2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 
в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 
движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 
самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 
лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 
выполнению физических упражнений. 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование иллюстративно-наглядного материала, 

рассматривание, демонстрация, использование ИКТ;  
• словесные: рассказ педагога, объяснение, сравнение, беседа с детьми, 

постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 
• практические: обследовательские действия, упражнения, элементарные опыты, 

поисковые действия, продуктивная деятельность (рисование, лепка, 
конструирование и пр.); 

• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические игры, 
сюжетно-ролевые игры. 
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Учебно-тематический план 

Сентябрь 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: учить ходить и бегать всей группой в одном направлении за инструктором, бегать врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах на месте, в ползании 
на четвереньках по прямой (с опорой на ладони и колени), в прокатывании мяча по скамейке от черты, придерживая его одной, двумя руками. Упражнять в ходьбе 
и беге колонной по одному, всей группой, парами за инструктором, в прыжках на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой, в подлезании под шнур на 
четвереньках; учить сохранять равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади; знакомить с действиями с мячом (как держать мяч двумя руками, переносить 
его на другую сторону зала, прокатывать вперёд, догонять и поднимать вверх, скатывать по 

наклонной доске). 
Вводная Ходьба и бег небольшими группами в одном направлении за инструктором; бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов Без предметов С султанчиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки на двух ногах на 
месте (подпрыгивание) (2-3 

раза).  
2. Метание: прокатывание мяча 
по скамейке, придерживая его 
одной или двумя руками, двумя 
руками вперёд от черты. 
3. Лазание: ползание на 
четвереньках по прямой с 
опорой на ладони и колени на 
расстояние 4-5 м.  
 

1. Прыжки на двух ногах на 
месте (подпрыгивание) (2-3 

раза).  
2. Метание: прокатывание мяча 
по скамейке, придерживая его 
одной или двумя руками, двумя 
руками вперёд от черты. 
3. Лазание: ползание на 
четвереньках по прямой с 
опорой на ладони и колени на 
расстояние 4-5 м.  
 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см). 
2. Прыжки на двух ногах на 
месте (подпрыгивание) (2-3 

раза). 
3. Метание: прокатывание мяча 
двумя руками от черты в 
прямом направлении; 
скатывание мяча по наклонной 
доске. 
4. Лазание: подлезание под 
шнур (высота шнура от пола 50 
см) на четвереньках с опорой на 
ладони и колени (3-4 раза). 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см). 
2. Прыжки на двух ногах на 
месте (подпрыгивание) (2-3 

раза). 
3. Метание: прокатывание мяча 
двумя руками от черты в 
прямом направлении; 
скатывание мяча по наклонной 
доске. 
4. Лазание: подлезание под 
шнур (высота шнура от пола 50 
см) на четвереньках с опорой на 
ладони и колени (3-4 раза). 

Подвижные игры «Принеси - не урони» «Принеси - не урони» Подвижная игра или ходьба в 
колонне по одному 

Подвижная игра или ходьба в 
колонне по одному 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

«Найди зайку» «Найди зайку» «Мой веселый звонкий мяч» «Мой веселый звонкий мяч» 

Октябрь 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 
Задачи: закреплять умение ходить и бегать по кругу вокруг кубиков с остановкой по сигналу; повторить упражнения в ходьбе и беге между двумя линиями; 
упражнять в прыжках на двух ногах вокруг предметов, в подлезании под дугу, в метании; учить перепрыгивать через шнур, расположенный на полу. Упражнять в 
ходьбе и беге между двумя линиями, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в перепрыгивании через шнур; закреплять умения катать мяч друг другу, 
стоя на коленях, подлезать под шнур; учить ловить мяч от инструктора. 
Вводная Ходьба и бег по кругу друг за другом вокруг кубиков, с остановкой по сигналу ходьба на носках, пятках, с высоким 

подниманием колен. 
Ходьба и бег по кругу друг за другом вокруг кубиков, с остановкой по сигналу.  
Бег врассыпную; ходьба с приседанием 

Общеразвивающие 

упражнения 

С кубиками. С кубиками. С мячом. С мячом. 

Основные виды 

движений 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см). 
2. Прыжки: перепрыгивание 
через шнур, положенный на 
пол. 
3. Метание: перекатывание 
мяча друг другу в парах в 
положении сидя, ноги врозь 
(расстояние между детьми 1-1,5 

м); прокатывание в парах мяча 
в ворота (ноги детей 
раздвинуты) из положения стоя 
(расстояние между детьми 1,5 
м).  
4. Лазание: ползание на 
четвереньках по прямой 
(расстояние 5 м); подлезание 
под дугу (высота дуги 40- 50 

см). 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см). 
2. Прыжки: перепрыгивание 
через шнур, положенный на пол. 
3. Метание: перекатывание мяча 
друг другу в парах в положении 
сидя, ноги врозь (расстояние 
между детьми 1-1,5 м); 
прокатывание в парах мяча в 
ворота (ноги детей раздвинуты) 
из положения стоя (расстояние 
между детьми 1,5 м).  
4. Лазание: ползание на 
четвереньках по прямой 
(расстояние 5 м); подлезание 
под дугу (высота дуги 40- 50 

см). 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см).  
2. Прыжки: перепрыгивание 
через шнур, положенный на пол.  
3. Метание: катание мяча от 
себя друг другу, стоя на коленях 
(расстояние между детьми 1,5 
м); ловля мяча от инструктора 
(расстояние между ребёнком и 
инструктором 70- 100 см). 
4. Лазание: подлезание под 
шнур на четвереньках с опорой 
на ладони и колени (высота 
шнура от пола 40-50 см). 

1. Равновесие: ходьба и бег 
между двумя линиями 
(расстояние 20 см).  
2. Прыжки: перепрыгивание 
через шнур, положенный на пол.  
3. Метание: катание мяча от 
себя друг другу, стоя на коленях 
(расстояние между детьми 1,5 
м); ловля мяча от инструктора 
(расстояние между ребёнком и 
инструктором 70- 100 см). 
4. Лазание: подлезание под 
шнур на четвереньках с опорой 
на ладони и колени (высота 
шнура от пола 40-50 см). 

Подвижные игры «Наседка и цыплята» «Наседка и цыплята» «Огуречик», «Пузырь» «Огуречик», «Пузырь» 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

«Найди цыпленка» «Найди цыпленка» «Где спрятался мышонок?» «Где спрятался мышонок?» 
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Ноябрь 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: продолжать учить детей ходить и бегать друг за другом по краю зала; приучать сочетать пружинистые полуприседания с подпрыгиванием 

на месте на двух ногах; упражнять в подлезании под дугу, не задевая препятствие; развивать функцию равновесия при ходьбе по доске, лежащей 

на полу; побуждать выполнять энергичный бросок мяча. 

Вводная Ходьба и бег друг за другом. 
Ходьба врассыпную. 
Ходьба друг за другом 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С флажками Без предметов С погремушкой 

Основные виды 

движений 

1. Ползание на ладонях 

и ступнях, ладонях и 
коленях. 
2. Полуприседания и прыжки 

на месте на двух ногах. 
3. Подлезание под дугу (вы- 

сота - 40 см) 

1. Бросание маленького мяча 

одной рукой через шнур (вы- 

сота - 40 см), стоя на коленях, 
и ползание за мячом 

на ладонях и коленях, 
2. Прыжки на месте на двух 

ногах 

1. Бросание мешочков вдаль 

правой и левой рукой («До- 

брось до мишки»). 
2. Перепрыгивание через 

шнур, лежащий на полу. 
3. Ходьба по доске, лежащей 

на полу 

1. Перебрасывание мешочков 

правой и левой рукой через 

шнур (высота - 50 см). 
2. Ползание за мешочками. 
3. Ходьба с перешагиванием 

через восемь последователь- 

но расположенных шнуров, 
лежащих на ковре 

Подвижные игры «Перешагни через палку» «Обезьянки» «Солнышко и дождик» «Птички летают» 

Игры малой и средней 

подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Играем с пальчиками» 

Игра «Осенние ласточки» Дыхательное упражнение 

«Дудочка» 

Игра «Позвони в 
колокольчик» 

Декабрь 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: побуждать детей к энергичному отталкиванию при прокатывании большого мяча; упражнять в энергичном отталкивании и мягком 
приземлении при выполнении прыжков в обруч, из обруча в обруч. 

Вводная Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу. 
Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 
Бег врассыпную. 
Ходьба друг за другом. 
Перестроение в круг при помощи воспитателя. 
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Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С большим мячом Без предметов С малым мячом 

Основные виды 

движений 

1. «Докати большой мяч 

до стены» (расстояние 2 м). 
2. Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч (2 обруча). 
3. Ходьба на носках. 

1. Прокатывание большого 

мяча в ворота шириной 60 см 

с расстояния 1 м. 
2. Бег за мячом. 
3. Прыжки из одного обруча 

в другой, выпрыгивание 

из последнего. 

1. Ползание на ладонях 

и ступнях. 
2. Прокатывание маленького 

мяча вдаль, ползание за ним 

и возвращение шагом по до- 

рожке шириной 40 см. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
2. Подлезание под четыре 
последовательно 
расположенные дуги (высота 
- 40 см). 
3. Ходьба врассыпную с 
остановкой и 
подпрыгиванием на месте по 
сигналу. 

Подвижные игры «Мяч в кругу» «Прокати мяч» «Доползи до погремушки» «Принеси предмет» 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Оладушки» 

Игра «Петушок» Дыхательное упражнение 

«Петушок» 

Игра «Поезд» 

Январь 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: приучать детей использовать переход из положения сидя на пятках в положение стоя на коленях при бросании мяча вдаль; упражнять в 
подлезании, не задевая препятствие, мягком приземлении; развивать функцию равновесия и умение ползать на ладонях и коленях в ограниченном 

Пространстве. 

Вводная Ходьба друг за другом по краю зала. 
Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 
Ходьба на носочках. 
Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов Без предметов С флажками Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Ползание на ладонях 

и ступнях. 
2. Бросание большого мяча 

через шнур (высота - 70 см) 
с расстояния 1 м. 

3. Ползание на ладонях 

и ступнях. 
4. Бросание большого мяча 

через шнур (высота - 70 см) 
с расстояния 1 м. 

1. Ползание на ладонях и 
коленях друг за другом. 
2. Прыжки в длину с места 

(через дорожку шириной 

10 см). 

1. Ходьба врассыпную с 
остановкой и полуприседом 

по сигналу. 
2. Бросание мяча из 
положения стоя на коленях. 



11 

 

 

3. Подлезание под шнур в 
ограниченное пространство 

(между свисающими со 
шнура ленточками). 

3. Подлезание под шнур в 
ограниченное пространство 

(между свисающими со 
шнура ленточками). 

3. Ползание на ладонях и 
коленях по доске, 
положенной 

на пол. 

3. Пролезание на ладонях 

и коленях в тоннель. 

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч» «Мой веселый звонкий мяч» «Попади в воротца» «Найди флажок» 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Игра «Цыплята» Игра «Цыплята» Дыхательное упражнение 

«Каша кипит» 

Игра «Курочка-хохлатка» 

Февраль 

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: развивать умение при броске малым мячом придавать ему нужное направление, функцию равновесия при ходьбе по гимнастической 
скамейке; побуждать к уверенному нахождению на высоте; упражнять в умении различать действия по названию. 

Вводная Ходьба друг за другом. 
Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу. 
Ходьба врассыпную с выполнением заданий: «Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко мне». 
Перестроение в круг. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С султанчиками Без предметов С Погремушками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки в длину 
(перепрыгивание ручейка 
шириной 

15 см). 
2. Бросание маленького мяча 

в корзину, расположенную 

в кругу. 
3. Ходьба по гимнастической 

скамейке и схождение с нее. 

1. Прыжки на двух ногах че- 

рез четыре последовательно 

расположенные 
гимнастических палки. 
2. Бросание маленького мяча 

вдаль одной рукой. 
3. Бег за мячом. 

1. Прыжки через дорожку 

шириной 15 см. 
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
3. Ползание на ладонях и 
коленях по гимнастической 

скамейке. 

1. Бросание большого мяча 

вдаль от груди двумя руками 

из и. п. стоя на коленях. 
2. Бросание мяча из и. п. стоя. 
3. Бег за мячом 

Подвижные игры «Целься вернее» «Зайка беленький сидит» «Через ручеек» «Флажок» 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики в лесу» 

Игра «На кого я похож?» Дыхательное упражнение 

«Паровозик» 

Игра «Колпачок» 

Март  
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Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: упражнять детей в энергичном отталкивании и мягком приземлении в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; развивать умение 

при ползании по гимнастической скамейке сохранять равновесие; уверенно действовать на возвышении; закреплять умение энергично отталкиваться 

двумя ногами и приземляться на полусогнутых ногах на носки при прыжках в длину. 

Вводная Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 
Бег врассыпную.  

Ходьба врассыпную с высоким подниманием коленей. 
Перестроение в круг. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С обручем Без предметов С большими мячами 

Основные виды 

движений 

1. Перешагивание через 

шесть палок, лежащих на 
полу на расстоянии 15 см 
друг от друга. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке, 
подняться, сойти с нее. 
3. Бросание большого мяча 

вдаль от груди. 

1. Ползание к шнуру, натяну- 

тому на высоте 50 см, 
подлезание под него. 
2. Подъем на 1 ступеньку 

гимнастической лестницы 

и спуск с нее. 
3. Бросание большого мяча 

(«Добрось до стены») на 
расстояние 2 м. 

1. Прыжки через дорожку, 
лежащую на ковре (ширина 

15 см). 
2 Лазание по гимнастической 

лестнице. 
3. Ходьба с изменением 

темпа. 

1. Прыжки из обруча в обруч, 
расположенные вплотную 

друг к другу. 
2. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях, в конце 
подняться, сойти с нее. 
3. Прохождение через 
тоннель (наклониться) 

Подвижные игры «Поезд» «Мой веселый звонкий мяч» «Целься вернее» «Обезьянки» 

Игры малой и средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик о пальчик» 

Игра «Принеси мяч (большой 

или малый)» 

Дыхательное упражнение 

«Булькание» 

Игра «Филин» 

 

Апрель  
Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: упражнять детей в умении лазать по гимнастической лестнице; развивать умение перелезать через препятствие (бревно, скамейку), выполнять 
действия в определенном порядке; формировать умение подлезать под дугу высотой 50 см, не задевая препятствие; приучать детей энергично 

отталкивать мяч при бросании вдаль, выполняя замах рукой 

Вводная Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на носочках. 
Бег по краю площадки, врассыпную. 
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Ходьба врассыпную. 
Перестроение в круг 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С султанчиками Без предметов С малым мячом 

Основные виды 

движений 

1. Лазание по гимнастической 
стенке. 
2. Перелезание через 
гимнастическую скамейку. 
3. Подлезание под дугу 40 см 

1. Прыжки в длину с места 

через «ручеек» шириной 

20 см. 
2. Подлезание под дугу 
высотой 50 см, под дугу 
высотой 40 см. 
3. Перелезание через 
гимнастическую скамейку. 

1. Лазание по гимнастичес- 

кой стенке. 
2. Ходьба через палки, 
расположенные на досках, 
лежащих на полу. 
3. Бросание маленького мяча 

вдаль от плеча одной рукой. 

1. Прыжки вверх до игрушки, 
подвешенной на 5-10 см 
выше вытянутой руки 
ребенка. 
2. Подлезание поочередно 

под дуги 50 см, 40 см, под 

шнур 30 см 

Подвижные игры «Целься вернее» «Воробушки и автомобиль» «Заинька» «Перешагни через палку» 

Игры малой и 
средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Ладушки» 

Игра «Кач-кач» Дыхательное упражнение 

«Надуем шарик» 

Игра «Будем красить 
потолок» 

 

Май   
Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1-3 Занятия 4-6 Занятия 7-9 Занятия 10-12 

Задачи: упражнять детей в энергичном отталкивании большого мяча от груди двумя руками при бросании вдаль; развивать умение мягко 
приземляться и энергично отталкиваться одновременно двумя ногами при прыжке в длину с места; закреплять умение выполнять знакомые движения 
в новых условиях. 

Вводная Ходьба друг за другом по краям площадки, на носках, врассыпную. 
Бег друг за другом, врассыпную. 
Ходьба парами 

Общеразвивающие 

упражнения 

Без предметов С большим мячом Без предметов С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба между мячами, рас- 

положенными в шахматном 

порядке. 
2. Бросание большого мяча 

1. Бросание вдаль мешочка 

с песком через шнур, 
расположенный на высоте 1 м 

с расстояния 1,5 м. 

1. Бросание мешочков в цель: 
высота 1 м, расстояние 1,5 м. 
2. Прокатывание мяча 
воспитателю с расстояния 1,5 

1. Повороты вправо-влево 

с передачей мяча. 
2. Прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед. 
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от груди двумя руками вдаль. 
3. Бег за мячом 

2. Подлезание под шнур. 
3. Бег за мешочком 

м. 
3. Бег с мячом 

3. Бег между шнурами 
(ширина 30 см) 

Подвижные игры «Не наступи на линию» «Воробушки и автомобиль» «Прокати мяч» «Попади в воротца» 

Игры малой и 
средней 
подвижности, 
игровые упражнения 

Пальчиковая гимнастика 

«Оладушки» 

Игра «Петушок» Дыхательное упражнение 

«Бабочка» 

Игра «Позвони в 
колокольчик» 
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3. Организационный раздел. 
 Рабочая программа обеспечена средствами обучения и воспитания, в числе 
которых методическая литература, аудио - видео пособия, наглядный материал, 
игры, направленные на физическое развитие детей 2-3 лет. Кроме того, 
выполнение содержания программы обеспечено за счёт материально-технических 
средств и особенностей организации развивающей предметно-пространственной 
среды. 
 

3.1. Методическая литература 

1. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, 
праздники, походы. Казина О. Б. - Ярославль: Академия развития; Владимир: 
ВКТ, 2008 г. 

2. Праздники здоровья д/детей 2-3 лет Сценарии для ДОУ. Картушина М. Ю. – 

М.: ТЦ Сфера, 2009 г. 
3. Егоров Б. Б. Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый 

дошкольник»/ Б. Б. Егоров; художник С. А. Виноградова. – Москва; Самара: 
ООО «Научно-технический центр», 2020. 

4. Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика оздоровления 
(дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. — М.: Л ИНКА-

ПРЕСС, 2000. 
5. Развитие двигательных способностей старших дошкольников. Хабарова Т.В. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010 г. 
6. Физкультурно-оздоровительная работа : комплексное планирование по 

программе под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. 
Младший, средний, старший дошкольный возраст/ авт.-сост. О. В. Музыка. - 

Волгоград: Учитель, 2011. 
7. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет: развернутое 

перспективное планирование, конспекты занятий. Ишинбаева Т.К. – Волгоград: 
Учитель, 2010 г. 

8. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно – ролевые занятия. Подольская 
Е.И. – Волгоград: Учитель, 2012 г. 

 

 3.2. Аудио-видео пособия 

1. Спортивные олимпийские танцы для детей. Т. Суворова  (два СD –диска). 
2. Серия «Звуки природы» (аудиокассеты): «Звуки моря», «Звуки леса». 
3. Музыка к спектаклям. А. И. Буренина.  
4. Золотые шлягеры Ю. Энтин. ЗАО «Твикс- Лирек». 
5. Сборник детских песен. «Росмэн – Аудио». 
6. Ритмичная детская музыка для зарядки: «Зайцы встали по порядку» Алина 

Кукушкина; «Разминка от малышариков»; Песенка-зарядка – «Кукутики»; 
«Солнышко лучистое любит скакать»; «На зарядку становись»; «Музыка для 
зарядки без слов» (В 1); «Музыка для зарядки без слов» (В2). 
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7. Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 
«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 
Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь 
под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. 
Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 
Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под 
муз. «Вальса» А. Жилина. 

8. Этюды-драматизации. «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. 
Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 
«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.  

9. Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 
Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 
Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 
Магиденко. 

 

3.3. Наглядно-демонстрационный материал: 
• Демонстрационные картинки «Виды спорта» «Спортивные снаряды и 

оборудование»; портреты российских спортсменов.  
• Презентации «Олимпийские игры», «Зимние виды спорта», «Летние виды 

спорта», «На зарядку становись», «История мяча», «Мы за здоровый образ 
жизни» и др. 

• Картотека подвижных игр, картотека комплексов утренней гимнастики. 
 

3.4. Материально-техническое обеспечение:  
• Ноутбук, музыкальный центр. 

• Акустическая система. 
• Тренажеры: «Беговая дорожка»; «Бегущий по волнам»; «Мини степпер»; 

Дорожка «Равновесие»; Диски фигурные. 
• Инвентарь: обручи, палки гимнастические; мешочки для метания; ходилки 

«Медвежьи лапы»; мячи надувные; мячи массажные; мячи футбольные; 
канат для лазания; скакалки спортивные; мини-бадминтон; мягкие модули 
«Дорожка координационная "Ручки"», «Дорожка координационная 
"Ножки"». 


