
1. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Первый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д.8) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

 Цель реализации программы: сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей 2-3 лет; формирование ценностного отношения 

к здоровому образу жизни и интереса к физической культуре. 

Задачи реализации программы:  

• продолжать укреплять здоровье детей; предупреждать их утомление; 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, развивать сенсомоторную координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве; развивать разнообразные виды 

движений; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• *1формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• * формировать представление о себе как о человеке; учить различать и называть 

основные части своего тела (руки, ноги, голова, живот, пальцы, глаза, уши, нос, 

рот, язык); понимать значение каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать; нос - нюхать; язык 

- пробовать (определять) на вкус; руки хватать, держать, трогать; ноги - стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова думать, запоминать; туловище - наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны;  

 
1 *- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована детям 2-3 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

• * ребенок постепенно осознает свою принадлежность к тому или другому полу, 

получает первичное представление об организме человека; способен осознавать 

состояние своего организма, рассказать взрослому об испытываемом 

дискомфорте, недомогании. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание: 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

2) Подвижные игры. 

3) Формирование основ здорового образа жизни. 

 



2. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Второй год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д.8) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 3-4 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств (координация, гибкость), способствующих 

формированию опорно-двигательной системы организма; развитие крупной и 

мелкой моторики; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес к занятиям физической культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• *2создавать условия для систематического закаливания организма, воспитания у 

ребёнка гигиенических навыков; 

• *формировать начальные представления о здоровом образе жизни;  

• *способствовать формированию положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 

 
2 *- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 3-4 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• *ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 



3. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Третий год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д.8) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 4-5 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств (координация, гибкость), способствующих 

формированию опорно-двигательной системы организма; развитие крупной и 

мелкой моторики; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 



• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• *3способствовать проблемному введению эталонов основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, ползание, лазание и др.) и их 

творческому освоению детьми; 

• *создавать условия для одушевления и осмысления движений как 

предпосылки формирования произвольной моторики; 

• *развивать способности к эмоциональному переживанию движения как 

«события», к эмоциональной выразительности двигательных актов; 

• *воспитывать двигательную самостоятельность. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 4-5 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики; 

• проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности; 

• осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх; 

 
3 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений 



• переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; способен 

внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнять физическое упражнение;  

• самостоятельная двигательная деятельность ребенка разнообразна;  

• проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Четвертый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д.8) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 5-6 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств (координация, гибкость), способствующих 

формированию опорно-двигательной системы организма; развитие крупной и 

мелкой моторики; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 



• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• *4способствовать проблемному введению эталонов основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, ползание, лазание и др.) и их 

творческому освоению детьми; 

• *создавать условия для одушевления и осмысления движений как 

предпосылки формирования произвольной моторики; 

• *развивать способности к эмоциональному переживанию движения как 

«события», к эмоциональной выразительности двигательных актов; 

• *воспитывать двигательную самостоятельность. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 5-6 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики; 

• проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности; 

• осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх; 

 
4 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений 



• переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; способен 

внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнять физическое упражнение;  

• самостоятельная двигательная деятельность ребенка разнообразна;  

• проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Пятый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д.8) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 6-7 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств, способствующих формированию опорно-двигательной 

системы организма; развитие крупной и мелкой моторики; овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере. 

Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы 

и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 



него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям; 

• *способствовать развитию способности к двигательной режиссуре (к 

самостоятельной разработке и воплощению проекта сложной композиции 

движений в заданных условиях); развитию обобщенных представлений о 

мире движений и познавательных функциях движения; 

• *формировать предпосылки двигательной рефлексии, психической 

(произвольной) регуляции жизненных функций организма путем развития 

творческого воображения. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 6-7 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психофизические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских 



• пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением 

с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям. 
Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Первый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д. 35) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена авторской 

оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова «Оздоровительно-

воспитательная технология «Здоровый дошкольник» и входит в 20 % от 

общего объема Программы. Данная технология для детей дошкольного 

возраста основывается на системе определенных принципов построения и 

реализации оздоровительно-воспитательной работы в детском саду. 

 Цель реализации программы: сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей 2-3 лет; формирование ценностного отношения 

к здоровому образу жизни и интереса к физической культуре. 

Задачи реализации программы:  

• продолжать укреплять здоровье детей; предупреждать их утомление; 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, развивать сенсомоторную координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве; развивать разнообразные виды 

движений; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• *5формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

• * формировать представление о себе как о человеке; учить различать и называть 

основные части своего тела (руки, ноги, голова, живот, пальцы, глаза, уши, нос, 

рот, язык); понимать значение каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать; нос - нюхать; язык 

- пробовать (определять) на вкус; руки хватать, держать, трогать; ноги - стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова думать, запоминать; туловище - наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны;  
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• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована детям 2-3 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

• * ребенок постепенно осознает свою принадлежность к тому или другому полу, 

получает первичное представление об организме человека; способен осознавать 

состояние своего организма, рассказать взрослому об испытываемом 

дискомфорте, недомогании. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание: 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

2) Подвижные игры. 

3) Формирование основ здорового образа жизни. 

 



7. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Второй год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д. 35) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57 

(далее Программа). 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (входит в 20 % от общего объема 

Программы), представлена  

- авторской оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова 

«Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник» для 

детей дошкольного возраста, которая основывается на системе определенных 

принципов построения и реализации оздоровительно-воспитательной работы 

в детском саду;  

- программой А. А. Чеменевой, Т. В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», которая раскрывает теоретические и 

методические основы обучения плаванию детей дошкольного возраста в 

условиях ДОО.  

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 3-4 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств (координация, гибкость), способствующих 

формированию опорно-двигательной системы организма; развитие крупной и 

мелкой моторики; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес к занятиям физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 



• *6создавать условия для систематического закаливания организма, 

воспитания у ребёнка гигиенических навыков; 

• *формировать начальные представления о здоровом образе жизни;  

• *способствовать формированию положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

• *адаптировать дошкольников 3-4 лет к водному пространству: 

познакомить детей с доступными их пониманию свойствами воды; учить 

не боясь входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в 

водном пространстве; учить задерживать дыхание (на вдохе), выполнять 

погружение и лежание на поверхности воды; 

• *приобщать младших дошкольников к плаванию: учить скользить с 

надувным кругом и без него; научить выдоху в воду; формировать 

попеременное движение ног (способом кроль); учить плавать облегченным 

способом; 

• *учить правилам безопасного поведения на воде. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 3-4 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
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реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

• *ребенок испытывает положительные эмоции и проявляет активность в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

• *способен различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

давать представление об их предназначении, приёмах гигиенического 

ухода за ними; воспитывать бережное отношение к своему телу, здоровью, 

здоровью других детей; 

• *ребенок знаком с доступными его пониманию свойствами воды; не 

боится входить в воду и выходить из воды, свободно передвигаться в 

водном пространстве; пытается задерживать дыхание (на вдохе), 

выполнять погружение и лежание на поверхности воды; 

• *ребенок способен скользить с надувным кругом и без него; выполнять 

попеременное движение ног (способом кроль);  

• *под контролем взрослого соблюдает правила безопасного поведения на 

воде. 

 Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Третий год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д. 35) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57 

(далее Программа). 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (входит в 20 % от общего объема 

Программы), представлена  

- авторской оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова 

«Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник» для 

детей дошкольного возраста, которая основывается на системе определенных 

принципов построения и реализации оздоровительно-воспитательной работы 

в детском саду;  

- программой А. А. Чеменевой, Т. В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», которая раскрывает теоретические и 

методические основы обучения плаванию детей дошкольного возраста в 

условиях ДОО.  

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 4-5 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств (координация, гибкость), способствующих 

формированию опорно-двигательной системы организма; развитие крупной и 

мелкой моторики; овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; обучение детей 

дошкольного возраста плаванию; закаливание и укрепление детского 

организма. 

Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 



• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• *7способствовать проблемному введению эталонов основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, ползание, лазание и др.) и их 

творческому освоению детьми; 

• *создавать условия для одушевления и осмысления движений как 

предпосылки формирования произвольной моторики; 

• *развивать способности к эмоциональному переживанию движения как 

«события», к эмоциональной выразительности двигательных актов; 

• *воспитывать двигательную самостоятельность; 

• продолжить учить детей погружаться в воду и ориентироваться в ней; 

формировать навык горизонтального положения тела в воде; *продолжать 

учить плавать облегченными способами; *учить плавать при помощи 

попеременных движений прямыми ногами способом кроль на груди, спине. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 4-5 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  
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Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики; 

• проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности; 

• осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх; 

• переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; способен 

внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнять физическое упражнение;  

• самостоятельная двигательная деятельность ребенка разнообразна;  

• *проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх; 

• *ребенок держится на поверхности воды: может всплывать, лежать, 

скользить;  

• *выполняет выдохи в воду в горизонтальном положении тела, движения 

ногами, как при плавании способом «кроль» на груди и спине с подвижной 

опорой (плавательная доска);  

• *пытается выполнить упражнения «Звездочка», «Медуза», «Поплавок»; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной области 

«Физическое развитие». Четвертый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д. 35) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57 

(далее Программа). 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (входит в 20 % от общего объема 

Программы), представлена  

- авторской оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова 

«Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник» для 

детей дошкольного возраста, которая основывается на системе определенных 

принципов построения и реализации оздоровительно-воспитательной работы 

в детском саду;  

- программой А. А. Чеменевой, Т. В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», которая раскрывает теоретические и 

методические основы обучения плаванию детей дошкольного возраста в 

условиях ДОО.  

Цель реализации программы: приобретение двигательного опыта, 

связанного с выполнением упражнений; приобретение физических качеств 

(координация, гибкость), способствующих формированию опорно-

двигательной системы организма; развитие крупной и мелкой моторики; 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, обучение детей 

дошкольного возраста плаванию; закаливание и укрепление детского 

организма. 

 Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 



• продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

• *8способствовать проблемному введению эталонов основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, ползание, лазание и др.) и их 

творческому освоению детьми; 

• *создавать условия для одушевления и осмысления движений как 

предпосылки формирования произвольной моторики; 

• *развивать способности к эмоциональному переживанию движения как 

«события», к эмоциональной выразительности двигательных актов; 

• *воспитывать двигательную самостоятельность; 

• *продолжить учить скользить на груди, спине с различным положением 

рук; учить согласовывать движения ног с дыханием; изучать движения рук 

способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин; учить плавать кролем на 

груди, спине в полной координации; 

• *способствовать закаливанию организма; повышать общую и силовую 

выносливость мышц; активизировать обменные процессы и работу 

центральной нервной системы. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 

 
8 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Программа адресована дошкольникам 5-6 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики; 

• проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности; 

• осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх; 

• переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; способен 

внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнять физическое упражнение;  

• самостоятельная двигательная деятельность ребенка разнообразна;  

• *проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни; 

• *ребенок умеет погружать лицо и голову в воду, открывать глаза в воде; 

нырять в обруч, доставать предметы со дна бассейна; выполнять серии 

выдохов в воду (упражнение на задержку дыхания «Кто дольше»); скользит 

на груди и спине с плавательной доской; продвигается с плавательной 

доской с работой ног на груди и спине; выполняет упражнения «Поплавок», 

«Медуза», «Звездочка» на спине. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 

 

 

 

 

 



10. Аннотация к рабочей программе по освоению образовательной 

области «Физическое развитие». Пятый год освоения. 

(корпус по адресу: Н. Карамзина, д. 35) 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный 

акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57 

(далее Программа). 

 Обязательная часть рабочей программы соответствует ФОП ДО и 

входит в 80 % от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (входит в 20 % от общего объема 

Программы), представлена  

- авторской оздоровительно-воспитательной технологией Б.Б. Егорова 

«Оздоровительно-воспитательная технология «Здоровый дошкольник» для 

детей дошкольного возраста, которая основывается на системе определенных 

принципов построения и реализации оздоровительно-воспитательной работы 

в детском саду;  

- программой А. А. Чеменевой, Т. В. Столмаковой «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста», которая раскрывает теоретические и 

методические основы обучения плаванию детей дошкольного возраста в 

условиях ДОО.  

Цель реализации программы: приобретение дошкольниками 6-7 лет 

двигательного опыта, связанного с выполнением упражнений; приобретение 

физических качеств, способствующих формированию опорно-двигательной 

системы организма; развитие крупной и мелкой моторики; овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере, обучение детей дошкольного возраста 

плаванию; закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи реализации программы:  

• обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы 

и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 



• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 

• формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям; 

• *способствовать развитию способности к двигательной режиссуре (к 

самостоятельной разработке и воплощению проекта сложной композиции 

движений в заданных условиях); развитию обобщенных представлений о 

мире движений и познавательных функциях движения; 

• *формировать предпосылки двигательной рефлексии, психической 

(произвольной) регуляции жизненных функций организма путем развития 

творческого воображения; 

• *закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на груди, спине, 

комбинированными способами в полной координации; 

• *учить плавать под водой; обучать прыжкам в воду с возвышенности, 

подставки; поддерживать выбор ребенком способа плавания, уважать его 

индивидуальные предпочтения; 

• *совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку; обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• принцип преемственности. 



Программа адресована дошкольникам 6-7 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психофизические особенности (характеристики) 

детей этого возраста.  

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 

навыки, ориентируется на местности; 

• *ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением 

с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; *о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, *может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

• *ребенок умеет выполнять многократные выдохи в воду; нырять в 

обруч, поднимать со дна предметы открывать глаза в воде; скользить 

на груди и на спине с работой ног способом «кроль» без опоры (руки 

«стрелочкой»); пытаться согласовывать движения рук и ног, дыхания, 

как при плавании способом «кроль» на груди (спине), «брасс». 
Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 

педагогической диагностики, основным методом которой является 

наблюдение. 

Рабочая программа «Физическое развитие» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

2) Подвижные игры.  

3) Спортивные упражнения.  

4) Формирование основ здорового образа жизни.  

5) Активный отдых. 


