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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства 
просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955) и представляет собой локальный 
акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 
Цель реализации программы – способствовать развитию эстетического 

восприятия дошкольников 3-4 лет предметов окружающего мира и 
формированию интереса к занятиям изобразительной деятельностью 
(рисованию, лепке, аппликации). 

Задачи реализации программы: 
• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; 
• формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 
• развивать у детей эстетическое восприятие; 
• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных средств колористической, 
композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 
свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 
природы и окружающего мира; 

• отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 
доступными графическими и живописными средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 
различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 
особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 
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• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и 
показа условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 
творчеству; 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 
восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

• воспитывать интерес к искусству; 
• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 
• развивать у детей эстетические чувства при восприятии 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства;  
• содействовать возникновению положительного эмоционального отклика 

на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства. 
 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих принципов: 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 

Художественная деятельность - специфическая детская активность, 
направленная на эстетическое освоение мира посредством искусства. Вот 
почему изобразительная деятельность выступает как содержательная основа и 
важнейшее условие эстетического развития детей на всех возрастных ступенях 
дошкольного детства. В эстетическом развитии детей центральной является 
способность к восприятию художественного произведения и самостоятельному 
созданию выразительного образа, который отличается оригинальностью 
(субъективной новизной), вариативностью, гибкостью, подвижностью. 

Программа адресована дошкольникам 3-4 лет. В содержании программы 
учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) детей 
этого возраста.  
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В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, 
действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не 
представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 
безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 
животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 
устойчивость зависит от интереса к деятельности. Память детей 
непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 
сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их 
памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 

новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 
ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 
непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 
пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение 
только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 
действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 
палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для 
путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Однако интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 
Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 
овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 
поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 
процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 
элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. Художественная 
деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 

Периодичность проведения занятий: 1 занятие по рисованию – в первую неделю 
месяца, 1 занятие по лепке – во вторую неделю месяца, 1 занятие по аппликации 
– в третью неделю месяца; продолжительность занятия – 15 минут. Таким 
образом, программа рассчитана на 27 занятий в учебном году: 9 занятий по 
рисованию, 9 занятий – по лепке, 9 занятий – по аппликации. 
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1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

• Ребенок в совместной со взрослым деятельности интересуется 
проявлением эстетического в быту, явлениях и объектах природы, 
произведениях искусства. 

• Эмоционально откликается на интересные выразительные образы, 
радуется красивому предмету, рисунку, изобразительным материалам; 
видит некоторые эстетические проявления, средства выразительности, 
чувствует эмоциональную выразительность форм, линий, цвета. 

• Внимательно рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, 
иллюстрации. Различает, выделяет некоторые предметы народных 
промыслов (игрушки, украшенные предметы), их назначение материалы, 
из которых изготовлены некоторые предметы. Различает некоторые 
элементы росписи; различает и верно называет основные цвета и 
некоторые оттенки, 3-4 формы, проявления величины, пространственные 
отношения. 

• Создает простейшие изображения (предметные, сюжетные и 
декоративные) на основе линий, штрихов, пятен, простых форм. 

• Освоил некоторые изобразительно-выразительные и технические 
умения, способы создания изображения. 

• При сопровождении взрослого принимает участие в создании 
коллективных творческих работ, наблюдает за действиями других детей, 
испытывает совместные эмоциональные переживания. 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в качестве 
педагогического мониторинга, основной формой которого является 
наблюдение. 
 

2. Содержательный раздел  
Рабочая программа «Изобразительная деятельность» включает в себя 

следующее содержание: педагог формирует у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и 
чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 
закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит 
детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 
1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 
красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 
тому подобное); продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, 
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кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 
свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит 
детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку 
с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 
ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 
приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 
серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, 
пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 
белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); педагог формирует у 
детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 
ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 
изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 
цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 
предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 
колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 
всему листу. 

2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит 
детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 
концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 
рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 
палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-

3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 
умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 
предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из 
нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 
предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 
воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 
работы. 

3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 
цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), 
и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать 
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его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 
специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 
клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у 
детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге 
разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные 
композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 
чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 
закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 
козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование натуры, репродукций, образцов и 

другого иллюстративно-наглядного материала, рассматривание отдельных 
предметов, ярко оформленных книг, показ педагогом приемов 
изобразительной деятельности; показ детских работ в конце занятия, 

демонстрация, использование ИКТ;  
• словесные: рассказ воспитателя, объяснение, сравнение, беседа с детьми, 

постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 
• практические: обследовательские действия, упражнения, элементарные 

опыты, экспериментирование, поисковые действия, моделирование, 
продуктивная деятельность (рисование, лепка, конструирование, вырезание 

и пр.); 
• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры. 
 

Учебно-тематический план 

(Изобразительная деятельность – рисование)  
№ 
п/п 

Тема Цель Средства реализации Кол-во 
занятий 

Месяц 

1. Яблоко 

с листочком 

и червячком 

[2; 28] 

Рисование предметов, состоящих 

из 2-3 частей разной формы. 
Отработка техники рисования 

гуашевыми красками. Развитие 

чувства цвета и формы. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Сентябрь 

2. «Падают, 
падают листья» 

[2;42] 

Рисование осенних листьев 
приёмом «приманивания» 

тёплыми цветами (красным, 
жёлтым, оранжевым) на 

голубом фоне (небе). Развитие 

чувства цвета и ритма. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, анализ объекта 
изображения, 
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 

 

Октябрь 

3. Град, град! 
[2;50] 

Изображение тучи и града 
ватными палочками с 
изменением частоты 

размещения пятен (пятнышки 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская 

1 Ноябрь 
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на туче - близко друг к другу, 
град на небе - более редко, с 
просветами). 

и продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

4. Нарядная 

ёлочка 

[2;74] 

Рисование и украшение 
пушистой нарядной ёлочки. 
Освоение формы и цвета как 
средств образной 

выразительности. Понимание 

взаимосвязи формы, величины и 
пропорций изображаемого 
предмета. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская 
и продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Декабрь 

5. 

 

Колобок 

покатился 

по дорожке 

[2;88] 

Рисование по сюжету сказки 

«Колобок». Создание образа 

колобка на основе круга или 

овала, петляющей дорожки - на 
основе волнистой линии с 
петлями. Самостоятельное 

использование таких 
выразительных средств, как 
линия, форма, цвет. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Январь 

6. Большая 
стирка 

(платочки 

и полотенца) 
[2;102] 

Рисование предметов квадратной 

и прямоугольной формы. 
Создание композиции на основе 
линейного рисунка (бельё 
сушится на верёвочке). 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Февраль 

7. Солнышко, 
солнышко, 
раскидай 

колечки! 
[2;120] 

Самостоятельный выбор 

материалов и средств 

художественной 

выразительности для создания 
образа фольклорного солнышка. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная/ 
пальчиковая гимнастика, 
знакомство с 
произведениями 
изобразительного 
искусства, беседа, анализ 
объекта изображения,  
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Март 

8. Почки 

и листочки 

[2;126] 

Освоение изобразительно-

выразительных средств для 
передачи трансформации 

образа: рисование ветки с 
почками и наклеивание 
листочков. 

 Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Апрель 

9. Расписные 

игрушки 

[2;140] 

Продолжение знакомства 

с филимоновской игрушкой. 
Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными 

элементами. Проведение тонких 

прямых линий кисточкой, 
нанесение цветных пятен 
приёмом «примакивание». 
Воспитание интереса к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 
Развитие «зрительской» 

Рассматривание 
иллюстрации, 
художественное слово, 
знакомство с 
произведениями 
изобразительного 
искусства, напоминание о 
виденном ранее, 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Май 
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культуры и художественного 
вкуса. 

Итого:                                              9 занятий  
(Изобразительная деятельность – лепка)  

№ 
п/п 

Тема Цель Средства реализации Кол-во 
занятий 

Месяц 

1. Ягодки 

на тарелочке 

[2; 30] 

Создание пластической 

композиции из одного большого 

предмета (тарелочки) и 5-10 

мелких (ягодок). Получение 
шарообразной формы разными 
приёмами: круговыми 
движениями ладоней (для 
тарелки) и пальцев (для ягодок). 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Сентябрь 

2. Грибы 

на пенёчке 

[2; 46] 

Создание коллективной 
композиции из грибов. Лепка 
грибов из 3-х частей (ножка, 
шляпка, полянка). Прочное и 

аккуратное соединение деталей. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, анализ объекта 
изображения, 
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 

 

Октябрь 

3. Лесной 

магазин 

[2; 62] 

Лепка героев стихотворения - 
лесных зверей -
комбинированным 

способом (по представлению). 
Составление коллективной 

композиции. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская 
и продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Ноябрь 

4. Новогодние 

игрушки 

[2; 70] 

Моделирование игрушек 

(из 2-3 частей) для новогодней 
ёлки. 
Сочетание разных приёмов 
лепки: раскатывание округлых 
форм, соединение деталей, 
сплющивание, прищипывание, 
вдавливание. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская 
и продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Декабрь 

5. 

 

«Я пеку, 
пеку, пеку...» 

[2;78] 

Лепка угощений для игрушек: 
раскатывание, сплющивание 

в диск и полусферу, 
прищипывание, защипывание 
края. Развитие чувства формы, 
мелкой моторики. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Январь 

6. Весёлая 

неваляшка 

[2; 114] 

Лепка фигурок, состоящих из 
частей одной формы, но разного 
размера. 
Развитие чувства формы и 
пропорций. 
Деление пластилина на части 

с помощью стеки (освоение 

художественного инструмента). 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Февраль 

7. Мостик 

(по сюжету 

стихотворения 

В. Шипуновой) 
[2; 124] 

Моделирование мостика 

из 3-4 «брёвнышек», 
подобранных по длине (лишнее 
отрезается стекой). 
Создание композиции из ручейка 

и мостика. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная/ 
пальчиковая гимнастика, 
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Март 
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8. Ути-ути! 
[2; 130] 

Лепка птиц в стилистике 
народной игрушки: раскатывание 
шара (или овоида), оттягивание 
части материала для головы, 
прищипывание хвостика, 
вытягивание клювика. 
Воспитание интереса к познанию 

природы. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Апрель 

9. Филимоновские 

игрушки 

[2; 138] 

Знакомство с филимоновской 

игрушкой. Рассматривание, 
обследование, сравнение, 
обыгрывание разных фигурок 

(петушок, курочка, медведь, 
лиса, барыня и др.). Лепка 
фигурок в стилистике и по 
мотивам народной пластики. 
Воспитание интереса к 

народному декоративно-

прикладному искусству. 
Развитие «зрительской» 

культуры и художественного 
вкуса. 

Рассматривание 
иллюстрации, 
художественное слово, 
знакомство с 
произведениями 
изобразительного 
искусства, напоминание о 
виденном ранее, 
продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Май 

Итого:                                                                    9 занятий  
 

(Изобразительная деятельность – аппликация)  
№ 
п/п 

Тема Цель Средства реализации Кол-во 
занят

ий 

Месяц 

1. Яблоко 

с листочком 

[2; 26] 

Создание предметных 
аппликативных картинок из 2-3 

элементов (яблоко и 1-2 

листочка): составление 
композиции из готовых 

(разнородных) элементов на 
фоне и поочерёдное наклеивание 
деталей. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Сентябрь  

2. Листопад 

[2; 44] 

Создание аппликативной 
композиции из готовых форм 
(листьев) разного цвета на 
голубом фоне. Освоение 

техники обрывной аппликации 

(разрывание полосок бумаги на 

мелкие кусочки). 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, анализ объекта 
изображения, 
исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

      1 

 

Октябрь 

3. Грибная 

полянка 

[2; 48] 

Изготовление лесной полянки 

способом обрывной 

аппликации. 
Изображение грибов, 
контрастных по размеру. 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Ноябрь  

4. Волшебные 

снежинки 

[2; 68] 

Наклеивание шестилучевых 

снежинок из трёх полосок бумаги 

с учётом исходной формы (круг, 
шестигранник), дорисовывание 

узоров фломастерами или 
красками (по выбору детей). 

Игровая ситуация, 
художественное слово, 
беседа, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Декабрь  
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5. 

 

Бублики- 

баранки 

[2; 80] 

Наклеивание готовых форм - 
колец разного размера - 
в соответствии с замыслом 

(«нанизывание» бубликов-

баранок на связку). Нанесение 
клея по окружности. Воспитание 

аккуратности, уверенности, 
самостоятельности. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Январь 

6. За синими 

морями, за 

высокими 
горами 

[2; 92] 

Создание образов сказочных 
атрибутов - синего моря и 
высоких гор. Освоение техники 
обрывной аппликации: 
разрывание бумаги на кусочки 

и полоски, сминание, 
наклеивание в соответствии с 
замыслом. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Февраль 

7. Неваляшка 

танцует 

[2; 116] 

Изображение неваляшки 

в движении (в наклонном 

положении). Сочетание 
материалов и способов создания 
образа. Развитие чувства формы 
и ритма. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная/ 
пальчиковая гимнастика, 
беседа, анализ объекта 
изображения,  
исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Март  

8. Ручеёк 

и кораблик 

[2; 122] 

Составление композиции 

из нескольких элементов разной 

формы (ручеёк и кораблики). 
Развитие чувства формы 

и композиции. 

Игровая ситуация, 
артикуляционная 
гимнастика, показ и 
объяснение воспитателя, 
беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Апрель  

9. «Носит 

одуванчик 

жёлтый 

сарафанчик...» 

[2; 144] 

Создание выразительных образов 

луговых цветов - жёлтых и белых 

одуванчиков - в технике 
обрывной аппликации. Развитие 
мелкой моторики, синхронизация 
движений обеих рук. 

Рассматривание 
иллюстрации, 
художественное слово, 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Май  

Итого:                                                                    9 занятий  
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3. Организационный раздел. 
Рабочая программа «Изобразительная деятельность» обеспечена 

средствами обучения и воспитания, в числе которых методическая и детская 
художественная литература, аудио - видео пособия, наглядный материал, игры, 
направленные на художественно-эстетическое развитие дошкольников 3-4 лет. 

Кроме того, выполнение содержания программы обеспечено за счёт 
материально-технических средств и особенностей организации развивающей 
предметно-пространственной среды. 

 

3.1. Методическая литература 

 

 3.2. Аудио – видео пособия 

1. Музыкальные произведения (СD-диски,  flash-карта памяти): «Баю-баю» 
(русская народная песня), «Грибок», «Лошадка» (М. Раухвергер), «Самолет» 
(Е. Тиличеева), «Зайка» (русская народная мелодия), «Серенькая кошечка» 
(В. Витлин), «Дождик» (Н. Любарский), «Киска» (А. Александров), 
«Листопад»(Т. Потапенко), «Маленькая полька» (Д. Кабалевский), «Болезнь 

куклы» (П. Чайковский), «Марш» (Т. Ломова), «Детская полька» (М. 
Глинка), «Зима прошла» (Н. Метлов) и др. 

2. Аудиозапись неречевых звуков: природных (шум ветра, моря, дождя; звуки 
леса и т.п.), городских (шум транспорта, звук самолета, машины и т.п.), 
бытовых (звук кипящего чайника, стиральной машины и т.п.). 

3. Интернет ресурсы. 
 

 

3.3. Наглядный материал 

 

Картины, картинки,    
силуэтные фигурки, муляжи 

Модели, сигнальные 
карточки, раздаточный 

материал 

Литература для детей  
с учебно-познавательным 

содержанием, 
рассматривания 

иллюстраций 

№ 

п/
п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 

год издания, 

Вид издания 

1.  Лыкова И.А.   «Цветные ладошки». 
Парциальная программа 
художественно-

эстетического развития детей 
2-7 лет в изобразительной 
деятельности. 

 М.: ИД Цветной мир, 
2015. 

Учебно-

методическое 
пособие 

2.  Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Вторая младшая группа.  

М.: «Цветной мир», 
2015. 

Учебно-

методическое 
пособие 
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Серия «Мир в картинках»: 
«Гжель»; «Городецкая 
роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; 
«Каргополь — народная 
игрушка»; «Музыкальные 
инструменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; 
«Хохлома». 
 Плакаты: «Гжель. Изделия. 
Гжель»; «Орнаменты. 
Полхов-Майдан»; «Изделия. 
Полхов-Майдан»; 
«Орнаменты. 
Филимоновская 
свистулька»; «Хохлома. 
Изделия»; «Хохлома. 
Орнаменты».  
Муляжи фруктов, овощей, 
игрушки птиц и зверей, 
картинки с изображением 
разных предметов. 

Схемы, модели, таблицы  
с алгоритмами выполнения  
процесса рисования/ лепки/ 
аппликации. 
Трафареты, лекала различной 
формы и размера, клише, 
печатки. 
Объемные геометрические 
тела и модели предметов для 
рисования с натуры. 
Для занятий: 
• бумага для рисования 
обычная; 
• простые карандаши; 
• цветные карандаши; 
• фломастеры; 
• краски гуашевые; 
• краски акварельные; 
• восковые мелки; 
• пастельные мелки; 
• гелевые ручки; 
• мягкие и жесткие кисти 
разных размеров; 
• стаканы (банки) для воды; 
• палитры; 
• клеенки-подкладки; 
• тряпочки; 
• пластилин; 
• клей-карандаш, клей ПВА; 
• наборы цветной бумаги,  
  картона; 
• ножницы, доска для  
  пластилина, стека и пр. 

Книги-сказки с яркими  
иллюстрациями в  
соответствии с  
программным содержанием. 
Книги о природе, животных. 
Тематические наборы 
открыток. 
Альбомы:  
«Мир природы. Животные»; 
«Все работы хороши»; 
 «Кем быть?»; 
«Мамы всякие нужны»; 
«Наш детский сад»; 
«Знакомим с натюрмортом»; 
«Знакомим с пейзажной  

живописью»; 
«Четыре времени года» и т.п. 
Книги-раскраски. 
Детские журналы. 

 

  

3.4. Перечень произведений детской художественной литературы  
 

№ 
п/п 

Автор Название 

1. Песенки, потешки, 
заклички. 

 «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь 
пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к 
деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…», «Как у нашего 
кота…», «Сидит белка на тележке…», 
«Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-

чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», «Заря-

заряница…», «Травка-муравка…», «На улице три 
курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-
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рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья 
коровка…», «Радуга-дуга…». 

2. Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. 
А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. 
Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; 
«Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. 
Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза 
велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 
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3.5. Игры, направленные на художественно-эстетическое развитие дошкольников 3-4 лет 

 

Игры дидактические Игры-эксперименты  Игры сюжетно-ролевые Игры подвижные,  
игровые упражнения 

Рекомендуемые настольно-

печатные игры:  
«Азбука цвета», «Фея цветов», 
«Учимся рисовать», «Узнай по 
контуру», «На что похоже», 
«Подбери листья» и др.; 
Дидактические игры:  
«Где гремит?», «Что звучит?», 
«Погреми так же», «Что как 

звучит?», «Волшебный 
мешочек», «Обведи пальчиком», 
«Узнай на ощупь», «Разрезные 

картинки», «Собери пупса», 
«Пес и щенок», «Петушок», 
«Лиса и мышка», «Чайник», 
«Бабочка и цветок», «Алешка», 
«Волшебный мешочек». 
Игры В.В. Воскобовича: 
Игры Б. Никитина; 
Монтессори»; 
Пирамидки, мозаики, пазлы. 

«Тающая снежинка», «Цветные 
льдинки», «Куличики» (игры с 
сухим и мокрым песком), 
«Полеты в небе» (летящие 
воздушные шарики, листики, 
перышки), «Игры с соломинкой», 
«Мыльные пузыри», «Что в пакете?» 
(ищем воздух), «Посадка лука»,  
«Приготовим чай для гостей», 
«Горячо-холодно», «Легкий-

тяжелый», 
«В каждой бутылке своя пробка», 
«Волшебные фигуры», «Угостим 
мишек», «Куличики», 
«Курочка Ряба», «Снежки», 
«Волшебный чулок». 

«Строители»,  
«Конструкторское бюро»,  
«Зоопарк», 
«Зоомагазин», 
«Айболит»,   
 «Карнавал», 
 «На ферме», 
«Садоводы» и др. 
Сюжетно-ролевые игры по замыслу 
детей. 
 

Рекомендуемые виды игр и 
упражнений по театрализованной 
деятельности: игра-пантомима,  
театрализованная игра,  
инсценировка, драматизация. 
Игры-хороводы.  
Игры с пением. 
Комплексы пальчиковых гимнастик, 
логоритмических упражнений. 
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3.6.  Основное учебное оборудование.  

 

№ 
п/п 

Наименование тематических 
уголков/центров 

в групповом помещении 

 

Перечень основного оборудования 

1. 

 

Центр «Маленькие 
художники»  
 

1. Толстые восковые и акварельные мелки. 
2. Цветной мел. 
3. Цветные карандаши. 
4. Гуашь. 
5. Акварельные краски для рисования 
пальчиками. 
6. Пластилин. 
7. Цветная и белая бумага. 
8. Картон. 
9. Обои. 
10. Наклейки. 
11. Ткани. 
12. Самоклеящаяся пленка. 
13. Кисточки для рисования. 
14. Поролон. 
15. Печатки, клише. 
16. Клеевые карандаши. 
17. Наборное полотно. 
18. Доска. 
19. Коврограф. 
20. Магнитная доска 

 

 

 


