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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства 
просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955) и представляет собой локальный 
акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 
образовательной  программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

Цель реализации программы – формирование у дошкольников 3-4 лет 
конструктивных умений и навыков, развитие креативного мышления. 

Задачи реализации программы: 
• совершенствовать у детей конструктивные умения; 
• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 
цвета; 

• *1
 содействовать освоению базовых способов конструирования из 

строительных, природных и бытовых материалов: соединение, приставление, 
наложение полное, наложение частичное, размещение деталей впритык или 
на некотором расстоянии друг от друга и др.; 

• *обогащать опыт обследования материалов и деталей, сравнения друг с 
другом и экспериментирования с ними для выявления характерных качеств, 
апробации освоенных способов и поиска новых; 

• *развивать художественное восприятие, наглядно-образное мышление, 

воссоздающего и творческое воображение; 
• *поддерживать активность, инициативу, самостоятельность с учетом 

возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как 

творческой личности. 
 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих принципов: 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 

1
 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 

Конструктивная деятельность – это практическая деятельность, 
направленная на получение определенного, заранее задуманного реального 
продукта, соответствующего его функциональному назначению. 
Конструирование обладает чрезвычайно широкими возможностями для 
умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания. 

Программа адресована дошкольникам 3-4 лет. В содержании программы 
учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) детей 
этого возраста.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, 
действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не 
представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 
безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 
животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 
устойчивость зависит от интереса к деятельности. Память детей 
непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 
сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их 
памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 

новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 
ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 
непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 
пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение 
только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 
действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 
палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для 
путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Однако интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 
Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 
овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 
поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит 
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процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 
элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. Художественная 
деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. 

С детьми 3-4 лет работа по обучению конструированию организуется как в 
непосредственно организованной образовательной деятельности, так и в 
свободное время в процессе игр, в том числе во время прогулки. 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 

Периодичность проведения занятий: 1 занятие в месяц (четвертая неделя); 
продолжительность занятия – 15 минут. Таким образом, программа рассчитана 
на 9 занятий в учебном году. 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

• ребенок осмысленно создает и свободно обыгрывает несложные постройки 
(дорожка, забор, клумба, мостик, лесенка, диванчик, кресло, стол, стул, 
башня, домик, гараж, горка, поезд, кораблик и др.), понимает связь между 
постройками и реальными сооружениями или бытовыми предметами; 

• владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в 
пространстве таким образом, чтобы при их соединении получалась 
задуманная конструкция — горизонтальная или вертикальная, линейная или 
замкнутая (ставит, кладет, накладывает друг на друга, приставляет детали); 

• различает, правильно называет и самостоятельно использует по назначению 
основные строительные детали: кубик, кирпичик, пластина (квадратная и 
прямоугольная), призма (трехгранная), полукуб (призма четырехгранная), 
брусок (длинный и короткий); 

• понимает зависимость формы, величины, красоты и устойчивости 
конструкции от особенностей деталей (форма, цвет, количество, размещение 
в пространстве); может делать адекватные замены деталей (например, вместо 
кирпичика использует два полукуба или два бруска); 

• самостоятельно экспериментирует с различными материалами: 
строительными (кубик, кирпичик, пластина, брусок), природными (песок, 
снег, шишки, желуди, камушки, ракушки, листья, ветки), бытовыми (бумага, 
ткань, фольга); исследует их внешние свойства (форма, плотность, 
пластичность, цвет); выявляет способы своего воздействия на материалы 
(разрывание, сминание бумаги и фольги, скатывание кусочков бумаги и 
фольги в комок, скручивание в жгут); создает несложные конструкции по 
предложенной теме, творческой задаче или своему ассоциативному замыслу 
(например, птичка, тучка, сосулька, цветок, улитка, жучок, конфета и др.). 
Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в качестве 

педагогического мониторинга, основной формой которого является 
наблюдение. 
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2. Содержательный раздел  
Рабочая программа «Конструктивная деятельность» включает в себя 

следующее содержание: педагог учит детей простейшему анализу созданных 
построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 
располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 
расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов 
конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки 
по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять 
их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 
Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование натуры, репродукций, образцов и 

другого иллюстративно-наглядного материала, рассматривание отдельных 
предметов, ярко оформленных книг, показ педагогом приемов 
изобразительной деятельности; показ детских работ в конце занятия, 

демонстрация, использование ИКТ;  
• словесные: рассказ воспитателя, объяснение, сравнение, беседа с детьми, 

постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 
• практические: обследовательские действия, упражнения, элементарные 

опыты, экспериментирование, поисковые действия, моделирование, 
продуктивная деятельность (рисование, лепка, конструирование, вырезание 

и пр.); 
• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры. 
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Учебно-тематический план 

 

№ 
п/п 

Тема Задачи  Средства реализации Кол-во 
занятий 

Месяц 

1. Как узкая дорожка стала 
широкой (конструирование-

экспериментирование) 

Вызвать интерес к конструированию дорожки 

из кирпичиков на основе представления о ее 

строении и назначении. Напомнить способы 
преобразования узкой дорожки в широкую. 
Познакомить с новым способом – изменение 

ширины дорожки путем поворота деталей. 
Развивать восприятие, мышление и 
воображение. Воспитывать позитивное 
отношение к играм и занятиям со 
строительным материалом. 

Игровая ситуация, художественное 
слово, беседа, рассматривание 
образца, показ способа выполнения 
работы, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Сентябрь 

2. Как шишки превратились в 
ежиков, птичек и рыбок 
(конструирование из 
природного материала) 

Познакомить детей с новым видом 
художественного конструирования - 
из природного материала. 
Вызывать интерес к обследованию шишек, 
поиску ассоциативных образов и созданию 
фигурок. Помочь сделать вывод о том, что из 
одной и той же природной формы (шишки) 
могут получиться разные образы. 
Показать способ соединения деталей с 
помощью кусочков пластилина. Развивать 
чувство формы. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Игровая ситуация, художественное 
слово, беседа, анализ объекта 
конструирования, 

исследовательская и продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 

 

Октябрь 
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3. Как низкая башня стала 
высокой (конструирование 
из кубиков, кирпичика и 
призмы) 

Дать представление о башне как высоком 
сооружении, созданном людьми для обзора 
местности. Расширить опыт конструирования 
линейных вертикальных построек. Помочь 
осмыслить структуру (башня, крыша, 
фундамент). Инициировать поиск способов 
изменения высоты постройки. Развивать 
ассоциативное восприятие, мышление, 
воображение, чувство ритма. Воспитывать 
любознательность, активность, уверенность, 
интерес к открытиям. 

Игровая ситуация, художественное 
слово, беседа, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Ноябрь 

4. Вот какие разные у нас 
елочки (конструирование-

экспериментирование на 
плоскости) 

Вызвать интерес к конструированию елочек на 

плоскости из разных материалов. Уточнить 
общее представление о строении елки (ствол и 

ветки). Познакомить со способом 
симметричного конструирования (от ствола 

ветки идут в обе стороны). Создать условия для 

дополнения конструкций новыми деталями 
(шишки, новогодние игрушки). 
Развивать восприятие, творческое 
воображение. Воспитывать самостоятельность, 
активность, инициативность. 

Игровая ситуация, художественное 
слово, беседа, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Декабрь 

5. 

 

Как лесенка превратилась в 
высокую горку 
(конструирование из 
кирпичиков и пластины) 

Вызвать интерес к конструированию лесенки и 

ее преобразованию в горку. Уточнить 
представление о лесенке и горке, их строении и 
назначении. Расширить способы создания 
вертикальных асимметричных построек. 
Познакомить с новой деталью - пластина. 
Развивать восприятие, мышление, творческое 
воображение. 

Игровая ситуация, артикуляционная 
гимнастика, показ и объяснение 
воспитателя, беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

1 Январь 

6. Вот какие разные у нас 
машинки (конструирование 

Вызвать интерес к конструированию машинок 

из строительных материалов. Инициировать 
Игровая ситуация, артикуляционная 
гимнастика, показ и объяснение 

1 Февраль 
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из строительного материала 
по картинке) 

выбор деталей для изображения машины 
(кабина, кузов) и конструировать по 
словесному описанию. Создать условия для 
поиска замены деталей (вместо кубика два 
полукуба). Для изображения колес предложить 
новую деталь - цилиндр. 
Развивать восприятие, мышление, 
воображение. Воспитывать желание радовать 
близких людей своими постройками. 

воспитателя, беседа, продуктивная 
деятельность, рефлексия. 

7. Как мы построили стол на 
четырех ножках 
(конструирование из 
брусков и пластины) 

Уточнить представление о столе. Обратить 
внимание на то, что предметы мебели могут 
быть в разных масштабах (взрослом, детском, 
игрушечном). Познакомить со способом 
конструирования стола на четырех ножках. 
Учить выбирать детали и создавать постройку 
по объяснению. Продолжать знакомить с 
пластиной и ее вариантами. Развивать 
мышление, воображение. Воспитывать 
устойчивый интерес к конструированию и 
обыгрыванию своих построек. 

Игровая ситуация, художественное 
слово, беседа, рассматривание 
образца, показ способа выполнения 
работы, исследовательская и 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Март 

8. Как лодка превратилась в 
ракету (конструирование из 
разных материалов) 

Вызывать интерес к повторному 
конструированию лодки и ее преобразованию в 
ракету. Помочь установить сходство и отличие. 
Инициировать выбор подходящих деталей для 
изображения крыльев, иллюминатора и др. 
деталей. Создать условия для конструирования 
звездочек и комет из грецких орехов и фольги. 
Развивать ассоциативное восприятие, 
воображение. Воспитывать интерес к 
отображению в постройках преставлений об 
окружающем мире. 

 Игровая ситуация, 
артикуляционная гимнастика, показ 
и объяснение воспитателя, беседа, 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Апрель 
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9. Как наш город рос-рос и 
вырос! (конструирование из 
строительного материала) 

Уточнить понятие о городе и строении 
городского дома. Вызвать интерес к созданию 
коллективной композиции «Наш город» из 
строительного материала. Инициировать 
объединение отдельных построек общей темой 
и размещением в пространстве. Формировать 
опыт взаимодействия. 
Развивать пространственное мышление, 
творческое воображение, комбинаторные 
способности. Воспитывать любознательность, 
коммуникативные качества. 

Рассматривание иллюстрации, 
художественное слово, 
напоминание о виденном ранее, 
продуктивная деятельность, 
рефлексия. 

1 Май 

Итого:                                                                    9 занятий  
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3. Организационный раздел. 
Рабочая программа «Конструктивная деятельность» обеспечена 

средствами обучения и воспитания, в числе которых методическая и детская 
художественная литература, аудио - видео пособия, наглядный материал, игры, 
направленные на художественно-эстетическое развитие дошкольников 3-4 лет. 

Кроме того, выполнение содержания программы обеспечено за счёт 
материально-технических средств и особенностей организации развивающей 
предметно-пространственной среды. 

 

3.1. Методическая литература 

 

 3.3. Материально-техническое обеспечение.  Основное учебное 
оборудование.  

Базовые 

строительные 
детали 

Конструкторы, 
наборы 

Дидактические 

игры, игрушки 

Материалы Оборудование 

Кубик 

Кирпичик 

Полукуб 

Крыша 

(призма) 
Пластина 

квадратная 

Пластина 

длинная 

Брусок 

длинный 

Брусок 

Короткий 

Дидактический 

набор 5 

Набор строитель- 

ный «Стена» 

(18 деталей) 
Конструктор 

«Цветной» 

Чудо-пирамида 

«Гигант» 

Комплект мягких 

модулей 

Конструктор 

напольный 

«Мягкие блоки» 

Пирамидки, 
матрешки 

Шнуровка 

«Г игантские 

бусы» 

Мозаика 

гигантская 

Тактильное 

домино 

Набор 

«Сравни фигуры» 

Мячики, кегли, 
шнуры 

Сортировщик 

«Черепашка» 

Бумага белая и 

цветная 

Салфетки 

бумажные 

Фольга пищевая в 

рулонах 

Проволока мягкая 

цветная 

Цветные шнурки, 
ленточки 

Шишки еловые и 

сосновые 

Стол для игр 

с песком 

Стол для игр с 
водой 

Тактильная 

дорожка прямая 

Тактильная 

дорожка «Змейка» 

Набор фигурок 

«Домашние 

животные» 

Набор фигурок 

«Зоопарк» 

Бычок на доске 

Акробат 

на лестнице 

Набор 
«Машинки» 

Детский 
кухонный 

набор 

 

№ 

п/
п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 

год издания, 

Вид издания 

1.  Лыкова И.А.  Парциальная образовательная 
программа «Умные пальчики: 
конструирование в детском саду». 

М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. 
Учебно-

методическое 
пособие 

2.   Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего 
дошкольного возраста. Конспекты 
совместной деятельности с детьми 
3-4 лет. 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2016. 

Учебно-

методическое 
пособие 
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3.4. Перечень произведений детской художественной литературы  
№ п/п Автор Название 

1. Произведения поэтов и 
писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из 
цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная 
кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. 
«Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); 
Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. 
Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю 
гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, 
младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. 
Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; 
А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. 
«Федотка», «Путаница». Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на 
крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. Толстой. «Три 
медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. «Лис и 
мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

2. Произведения поэтов и 
писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. 
Спендиаровой; П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; 
Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 
Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 
«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

3. Дополнительная 
литература 

«Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на Торжок…»; «Заяц 
Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», 
«Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за 
гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, 
огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...».  
Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. 
М. Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова 

 

3.5. Игры, направленные на художественно-эстетическое развитие   

                 дошкольников 3-4 года 

Игры   
сюжетно-ролевые 

(игровые действия) 

Дидактические игры Пальчиковые игры Игры подвижные, 
игровые упражнения, 

физкультминутки. 
Чаепитие для кукол. 
У куклы Кати день 
рождения. 
Кукла Катя идет на 
прогулку и т.п. 
 

«Узнай на ощупь» 

«Назови овощи» 

«Найди такую же 
форму» 

«Где гремит?» 

«Что звучит?» 

«Погреми так же» 

«Что как 

звучит?» 

«Волшебный мешочек» 

«Обведи пальчиком» 

«Узнай на ощупь» 
«Разрезные 

картинки»  
«Собери пупса» 

«Пес и щенок» 

«Дождик, дождик 
пуще!» 

«Гусеница» 

«Вышли пальчики 
гулять» 

«Сорока-белобока» 

«Мы сегодня 
рисовали» 

«Снеговик в лесу 
пропал» (авт. В. 
Ковалько) 
«Рыбки» 

«Паучок» 

«Перчатка» 

«В огород мы пойдем» 
(авт. Л. Агеева) 
«Листопад» 

«Курочка и цыплята» 

«Снег кружится» 

«Пчелки» (авт. В. 
Ковалько) 
«Раз –два – шли утята» 

«Мы - самолеты» 

«Яблоко» (на сл. А. 
Барто) 
«Птичка» 

«Два мороза» 
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3.6. Предметно-пространственная развивающая среда группового 
помещения 

 

№ 
п/п 

Наименование 
тематических 

уголков/центров 

в групповом 
помещении 

 

Перечень основного оборудования 

1. 

 

Центр «Маленькие 
конструкторы»  
 

1. Нетрадиционный материал: закрытые емкости с 
прорезями для заполнения различными мелкими и 
крупными предметами, крупные пуговицы или 
косточки от счетов для нанизывания. 
2. Крупная мозаика. 
3. Крупные конструкторы типа «Lego» или «Duplo»; 

деревянные строительные наборы. 

4. Рамки-вкладыши по изучаемым лексическим 
темам. 
5. Рамки-вкладыши «Я изучаю размер». 
6. «Волшебный куб» (игрушка-вкладыш). 
7. Сборные игрушки (матрешки, пирамидки, домики, 
машинки). 
8. Разрезные картинки (2-4 части) по изучаемым 
лексическим темам со всеми видами разреза. 
9. Простые пазлы по изучаемым лексическим темам. 

 


