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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 
г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства просвещения 
РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный акт 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города 
Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной образовательной 
программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

Цель реализации программы: приобщение дошкольников 3-4 лет к 
музыкальному искусству посредством вовлечения в музыкально-художественную 
деятельность. 

Задачи реализации программы:  
• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 
• знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 
• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 
реагировать; 

• выражать свое настроение в движении под музыку; 
• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 
• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 
звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 
Содержание данной программы составлено с учетом следующих принципов: 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 
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Программа адресована дошкольникам 3-4 лет. В содержании программы 
учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) детей 
этого возраста.  

Дети 3-4 лет находятся в переходном периоде — от раннего к дошкольному. 
Еще сохраняются черты, характерные предыдущему возрасту. Но уже происходит 
переход от ситуативной речи к связной, от наглядно-действенного мышления к 
наглядно-образному, укрепляется организм, улучшаются функции мышечно-

двигательного аппарата. В этом возрасте у ребенка накапливается определенный 
запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 
действительности и о себе самом. 

У детей четвёртого года жизни начинают формироваться необходимые 

предпосылки для активного творческого музицирования. Если в раннем детстве 
малыши еще не могли самостоятельно петь и только подпевали взрослому, а 
движения их носили подражательный и спонтанный характер, то в период с 3-х до 

4-х лет дети постепенно начинают осваивать самостоятельное пение и уже более 
осознанно исполнять несложные пляски и игровые упражнения.  

В этом возрасте появляется певческое звучание голоса, который обретает 
силу; активнее становится артикуляция, начинается формирование вокально-

хоровых навыков. Определяется наиболее удобный диапазон (ре1 - ля1) - (ми1 - 
си1). Интонации становятся более разнообразными, пение становится достаточно 
протяжным, точным, ритмичным. 

В процессе обучения формируется координация движений, решается 

основная задача – воспитание согласованности движений и музыки, развитие 

ритмичности. Осваивая гимнастические, танцевальные образные движения, дети 
учатся передавать контрастный характер музыки (марш, пляска), изменять 
движения в соответствии с частями произведения, различать силу звучания, 
изменения темпа. У детей формируется элементарная выразительность и 
ритмичность движений. 

 В этом возрасте отмечается обогащение музыкальными впечатлениями, 
развитие желания слушать музыку. Дети замечают особенности произведений 
изобразительного характера. Дети учатся понимать настроение произведения, 
внимательно дослушивая его до конца, запоминают и узнают знакомые песни, 
пьесы, называют, о чем «рассказала» музыка; проявляя звуковысотный слух, 
различают высоту двух звуков в пределах октавы – сексты, различают тихое и 
громкое звучание, узнают некоторые инструменты (бубен, барабан, металлофон), 
их звучание, характерный ритм, связанный с игровыми образами («медведь идет», 

«зайчик прыгает»). 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 
Периодичность проведения занятий – 2 раза в неделю, продолжительность занятия 
– 15 минут; таким образом, программа рассчитана на 72 занятия в учебном году. 

 



4 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 
• Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения. 
• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные 

суждения о настроении музыки. 
• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в 

движении. 
• Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 
• Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 
 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 
педагогической диагностики, основным методом которой является наблюдение. 
 

2. Содержательный раздел  
Рабочая программа «Музыкальная деятельность» включает в себя следующее 

содержание: 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, 
жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах 
октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, 
детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 
напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
4) Музыкально-ритмические движения: 
педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 
окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 
Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения 
танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 
Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 
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предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 
медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 
зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает 
у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 
мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 
изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 
движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 
барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по 
звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в 
разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 
длительности, тембра. 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование иллюстративно-наглядного материала, 

рассматривание, демонстрация, использование ИКТ;  
• словесные: рассказ воспитателя, объяснение, сравнение, беседа с детьми, 

постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 
• практические: обследовательские действия, упражнения, элементарные опыты, 

поисковые действия, продуктивная деятельность (рисование, лепка, 
конструирование и пр.); 

• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические игры, 
сюжетно-ролевые игры. 
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Учебно-тематический план 
 

№ 
п/
п 

Тема занятия Задачи Средства 

реализации 

Репертуар Кол-во 
занятий 

Месяц 

1. «Давайте 

познакомимся» 

Создать веселую, шуточную непринужденную 
атмосферу. Учить использовать все 
пространство зала. Выполнять ритмичные 
хлопки в ладоши. Учить детей слушать музыку 
и эмоционально на нее откликаться. Учить 
детей звукоподражанию. Привлекать к 
активному подпеванию. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Птички 
летают» А. Серов, 
«Веселые ладошки», 
«Прилетели гули», 
«Прогулка» В. Волков, 
«Петушок» р. н. пр., 
«Гуляем и пляшем» М. 
Раухвергер 

1 сентябрь 

2. «Давайте 

познакомимся» 

Создать веселую, шуточную непринужденную 
атмосферу. Учить использовать все 
пространство зала. Выполнять ритмичные 
хлопки в ладоши. Учить детей слушать музыку 
и эмоционально на нее откликаться. Учить 
детей звукоподражанию. Привлекать к 
активному подпеванию. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Зайчики», 
«Веселые ладошки», 
«Прилетели гули», 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, «Петушок» р. н. 
пр., «Гуляем и пляшем» М. 
Раухвергер 

1 сентябрь 

3. «Дружней шагай - 
веселей запевай» 

Учить ходить и бегать за воспитателем по 
кругу. Развитие чувства ритма, памяти, речи. 
Учить детей подпевать, протягивать длинные 
звуки. Знакомить с различными интонациями. 
Учить детей выполнять танцевальные 
движения по показу воспитателя. 
 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Зайчики», 
«Веселые ладошки», 
«Шаловливые пальчики», 
«Прилетели гули», 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, Русская народная 
плясовая, «Ладушки» р. н. 

1 сентябрь 
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песня, «Гуляем и пляшем» 
М. Раухвергер 

4. «Дружней шагай - 
веселей запевай» 

Учить ходить и бегать за воспитателем по 
кругу. Развитие чувства ритма, памяти, речи. 
Учить детей подпевать, протягивать длинные 
звуки. Знакомить с различными интонациями. 
Учить детей выполнять танцевальные 
движения по показу воспитателя. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ай, да!» Г. Ильина, 
«Фонарики» р. н. м., 
«Веселые ладошки», 
«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Прогулка» В. 
Волков, «Ладушки» р. н. 
песня, «Гопак» М. 
Мусоргский 

1 сентябрь 

5. «Мои любимые 

игрушки» 

Знакомить с различным темпом, изменять 
ритм приветствия. Учить реагировать на смену 
характера музыки. Знакомство с высокими и 
низкими звуками. Развивать ориентацию в 
пространстве. Развитие чувства ритма, памяти. 
Ритмично проговаривать потешки. Учить 
детей подпевать, протягивать длинные звуки. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Кто хочет 
побегать?» лит. н. м., 
«Веселые ладошки», 
«Шаловливые пальчики», 
«Прилетели гули», 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, «Петушок» р. н. 
пр., «Гопак» М. 
Мусоргский 

1 сентябрь 

6. «Мои любимые 

игрушки» 

Знакомить с различным темпом, изменять 
ритм приветствия. Учить реагировать на смену 
характера музыки. Знакомство с высокими и 
низкими звуками. Развивать ориентацию в 
пространстве. Развитие чувства ритма, памяти. 
Ритмично проговаривать потешки. Учить 
детей подпевать, протягивать длинные звуки. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ай, да!» Г. Ильина, 
«Птички летают и клюют 
зернышки» шв. н. мелодия, 
«Веселые ладошки», 
«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, 
Русская народная плясовая, 
«Петушок» р. н. пр., 
«Гуляем и пляшем» 

М. Раухвергер 

 сентябрь 

7. «Вот как мы 

умеем» 

Знакомство с различными ритмическими 
рисунками. Развивать мелкую моторику рук, 

Музыкально-

ритмические движения; 
Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Фонарики» р. 

 сентябрь 
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подвижность пальцев. Учить детей подпевать, 
протягивать длинные звуки. Учить 

звукоподражанию. Знакомство с высоким и 
низким регистрами 

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

н. м., «Веселые 

ладошки», «Прилетели 
гули», «Прогулка» В. 
Волков, «Ладушки» 

р. н. песня, «Гопак» М. 
Мусоргский 

8. «Вот как мы 

умеем» 

Знакомство с различными ритмическими 
рисунками. Развивать мелкую моторику рук, 
подвижность пальцев. Учить детей подпевать, 
протягивать длинные звуки. Учить 

звукоподражанию. Знакомство с высоким и 
низким регистрами 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Зайчики», 
«Веселые ладошки», 
«Прилетели гули», 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, 
«Ладушки» р. н. песня, 
плясовая мелодия по 
выбору 

1 сентябрь 

9. «Осень в гости к 
нам идет» 

 

Учить ходить и бегать за воспитателем по 
кругу. Кружение на носочках. Следить за 
правильной осанкой, учить взаимодействовать 
друг с другом. Вызывать у детей 
эмоциональный отклик, желание подпевать. 
Менять движения в соответствии с характером 
музыки, развивать ориентацию в пространстве 

 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Погуляем» Т. Ломова, 
«Ай, да!» Г. Ильина, 
«Веселые ладошки», 
«Бабушка», «Осенний 
ветерок» А. Гречанинов, 
«Ладушки» 

р. н. песня, «Птичка» М. 
Раухвергер, «Пляска с 
листочками» 

А. Филиппенко 

1 октябрь 

10. «Осень в гости к 
нам идет» 

Учить ходить и бегать за воспитателем по 
кругу. Кружение на носочках. Следить за 
правильной осанкой, учить взаимодействовать 
друг с другом. Вызывать у детей 
эмоциональный отклик, желание подпевать. 
Менять движения в соответствии с характером 
музыки, развивать ориентацию в пространстве 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

Упражнение для рук, «Кто 
хочет побегать?» Л. 
Вишкарева, знакомство с 
бубном, «Шаловливые 
пальчики», «Прилетели 
гули», Русская народная 
плясовая, «Ладушки» р. н. 

1 октябрь 
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 песня, «Петушок» р. н. 
пр., «Где же наши ручки?» 

Т. Ломова 

11. «Как мы пляшем - 
посмотри» 

Учить детей слышать и определять разные по 
высоте звуки. Работать над развитием звуко-

высотного слуха, голоса, чувства 

ритма. Знакомство с русскими народными 
инструментами 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Птички летают» А. Серов, 
«Фонарики» р. н. м., 
«Фонарики» с бубном, 
«Шаловливые пальчики», 
«Ботиночки на пальчиках», 
«Осенний ветерок» А. 
Гречанинов, «Птичка», 
«Собачка» М. Раухвергер, 
«Пойду ль я, выйду ль я» р. 
н. м. 

1 октябрь 

12. «Как мы пляшем - 
посмотри» 

Учить детей слышать и определять разные по 
высоте звуки. Работать над развитием звуко-

высотного слуха, голоса, чувства 

ритма. Знакомство с русскими народными 
инструментами 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Гуляем и пляшем» М. 
Раухвергер, «Зайчики», 
«Концерт», «Тики - 
так», Русская народная 
плясовая, «Собачка» М. 
Раухвергер, 
«Петушок» р. н. пр. 

1 октябрь 

13. «Нам вместе - 
весело» 

Учить бегать легко, ориентироваться в зале, не 
наталкиваться друг на друга. Работать над 
развитием звуко-высотного слуха, голоса, 
чувства ритма. Учить умению 
импровизировать, исполнять знакомые танце- 

вальные движения. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Птички 
летают» А. Серов, 
Игра с бубном, «Бабушка 

очки надела», 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, «Птичка», 
«Собачка» М. Раухвергер, 
«Где же наши ручки?» Т. 
Ломова 

1 октябрь 
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14. «Нам вместе - 
весело» 

Учить бегать легко, ориентироваться в зале, не 
наталкиваться друг на друга. Работать над 
развитием звуко-высотного слуха, голоса, 
чувства ритма. Учить умению 
импровизировать, исполнять знакомые танце- 

вальные движения. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

Упражнение с лентами А. 
Серов, «Пружинки» р. н. 
м., Знакомство с 

треугольником, «Тики - 
так», «Шаловливые 
пальчики», «Марш» 

Э. Парлов, Русская 
народная плясовая, 
«Осень» И. Кишко, 
«Птичка» М. Раухвергер, 
«Пляска с листочками» А. 
Филиппенко 

1 октябрь 

15. «Раз листочек, два 

листочек - будет 

песенка» 

Работа над формированием звуко-высотного 
слуха Знакомство с жанром «марш». Развивать 
память и выразительность исполнения.  

Уметь выполнять движения по показу, 
согласовывать движения с текстом. Работать 
над развитием звуко-высотного слуха, голоса, 
чувства 

ритма 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Погуляем» Т. Ломова, 
«Зайчики», 
«Узнайинструмент», 
«Бабушка», «Колыбельная» 
Т. Назарова, «Собачка» М. 
Раухвергер «Осень» И. 

Кишко, «Гопак» М. 
Мусоргский 

1 октябрь 

16. «Раз листочек, два 

листочек - будет 

песенка» 

Работа над формированием звуко-высотного 
слуха Знакомство с жанром «марш». Развивать 
память и выразительность исполнения, Уметь 
выполнять движения по показу, согласовывать 
движения с текстом. Работать над развитием 
звуко-высотного слуха, голоса, чувства 

ритма 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Птички летают» А. Серов, 
Упражнение с лентами, 
«Полька» п. н. м., «Тики - 
так», «Прилетели гули», 
«Марш» Э. Парлов, 
«Ладушки» р. н. песня, 
«Петушок» р. р. пр., 
«Пляска с листочками» 

А. Филиппенко 

1 октябрь 
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17. «Волшебные 

платочки» 

Работа над выразительностью и 
эмоциональностью. Развивать внимание, 
реакцию на сигнал. Расширять кругозор и 
словарный запас детей. Закреплять понятие о 
жанре. Учить детей правильно координировать 
работу рук и ног 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Э. Парлов, 
«Кружение на шаге Е. 
Аарне», «Тихо- громко», 
«Мы платочки постираем». 
«Колыбельная» Т. 
Назарова, «Кошка» А. 
Александров, «Собачка» 
М. Раухвергер, «Пальчики - 
ручки» 

р. н. м. 

1 ноябрь 

18. «Волшебные 

платочки» 

Работа над выразительностью и 
эмоциональностью. Развивать внимание, 
реакцию на сигнал. Расширять кругозор и 
словарный запас детей. Закреплять понятие о 
жанре. Учить детей правильно координировать 
работу рук и ног 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 

подвижная игра, пляска. 

«Марш» Э. Парлов, 
«Кружение на шаге Е. 
Аарне, «Тихо- громко», 
«Мы платочки постираем», 
«Прогулка» В. Волков, 
«Осень» И. Кишко, 
«Ладушки» р. н. песня, 
«Пальчики - ручки» р. н. м. 

1 ноябрь 

19. «В гости к 
зверятам» 

Развитие динамического слуха, выразительной 
интонации. Учить различать двухчастную 
форму, работать над развитием динамического 
слуха. Формировать умение слушать и 
воспринимать песню эмоционально 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Э. Парлов, 
«Кружение на шаге Е. 
Аарне, «Тихо- громко», 
«Тики - так», «Дождик» Н. 
Любарский, «Кошка» А. 
Александров, 
«Осень» И. Кишко, 
«Пляска с погремушками» 
В. Антонова 

1 ноябрь 
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20. «В гости к 
зверятам» 

Развитие динамического слуха, выразительной 
интонации. Учить различать двухчастную 
форму, работать над развитием динамического 
слуха .Формировать умение слушать и 
воспринимать песню эмоционально 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Стуколка» ук. н. м., 
«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Тихо- 

громко», «Бабушкаочки 
надела», «Марш» Э. 
Парлов, «Собачка» М. 
Раухвергер, «Петушок» р. 
н. пр. 

1 ноябрь 

21. «Мы тоже можем 

так!» 

Работа над звукоподражанием и 
интонированием, развитие чувства ритма. 

Развивать внимание, реакцию на сигнал. 
Развивать ритмичную ходьбу. Продолжать 
знакомство с двухчастной формой, 
реагировать на изменение динамики 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Птички летают» А. Серов, 
«Ай, да!» Г. Ильина, 
«Тихо- громко», «Мы 
платочки постираем», 
«Дождик» Н. Любарский, 
«Птичка». 
«Собачка» М. Раухвергер, 
«Прятки с собачкой» ук. н. 
м. 

1 ноябрь 

22. «Мы тоже можем 

так!» 

Работа над звукоподражанием и 
интонированием, развитие чувства ритма. 

Развивать внимание, реакцию на сигнал. 
Развивать ритмичную ходьбу. Продолжать 
знакомство с двухчастной формой, 
реагировать на изменение динамики 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зайчики», «Большие и 
маленькие ноги» В. 
Агафонников, «Тихо- 

громко», «Бабушка очки 
надела», «Шаловливые 
пальчики», «Колыбельная» 
Т. Назарова, «Зайка» р. н. 
п., «Кошка» А. 
Александров, «Пляска с 
погремушками» В. 
Антонова, «Игра с 
погремушками» В. 
Вилькорейская 

1 ноябрь 

23. «Волшебный 

мешочек» 

Развивать у детей артикуляцию, 
интонационную выразительность, 

Музыкально-

ритмические движения; 
«Марш» Э. Парлов, 
«Кружение на шаге. «Тихо- 

1 ноябрь 
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динамический слух. Соотносить движения с 
двухчастной формой музыкального 

произведения. Развивать ощущение 
уверенности Развивать у детей умение петь 
протяжно и напевно. Правильно 

артикулировать звуки 

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

громко», «Мы платочки 
постираем», «Дождик» Н. 
Любарский, «Ладушки» р. 
н. п., «Полька» п. н. м. 

24. «Волшебный 

мешочек» 

Развивать у детей артикуляцию, 
интонационную выразительность, 
динамический слух. Соотносить движения с 
двухчастной формой музыкального 

произведения. Развивать ощущение 
уверенности. Развивать у детей умение петь 
протяжно и напевно. Правильно 

артикулировать звуки 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
птички» И. Козловский, 
«Тихо -громко», «Тик - 
так», «Мы платочки 
постираем», «Марш» Э. 
Парлов, «Осень» М. 
Невельштейн, «Самолет» 
Е. Тиличеева, «Топ, топ, 
топоток..» В. Журбинская, 
«Пальчики и ручки» р. н. 
м., «Самолет» Л. Банникова 

1 ноябрь 

25. «Кто в домике 

живет?» 

Развивать у детей мимику, артикуляцию, 
интонационную выразительность, 
динамический слух. Приучать двигаться в 
соответствии с характером музыки. 
Привлекать детей к активному пению 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, «Игра с 
бубном», «Наша бабушка», 
«Медведь» В. Ребриков, 
«Елочка» Н. Бахутова, 
«Пляска  с погремушками» 

В. Антонова, «Игра с 
погремушками» В. 
Вилькорейская 

1 декабрь 

26. «Кто в домике 

живет?» 

Развивать у детей мимику, артикуляцию, 
интонационную выразительность, 
динамический слух. Приучать двигаться в 
соответствии с характером музыки. 
Привлекать детей к активному пению. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

«Марш и бег» Е. 
Тиличеева, «Игра в имена», 
«Игра с бубном», «Мы 

платочки постираем», 
«Вальс лисы» Ж. Колодуб, 
«Елочка» Н. Бахутова, 

1 декабрь 
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музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зайчики и лисичка» Г. 
Финаровский, 
«Поссорились - 
помирились» Т. 
Вилькорейская. 

27. «Лесные друзья» Учить менять движения в соответствии с 
характером музыки, ориентация в 
пространстве Освоение различных приемов 
игры на бубне, слышать динамические 
изменения в музыке. Учить детей 
музицировать. Закрепление понятий «низкие» 
и «высокие» звуки 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
ноги» В. Агафонников, 
«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, 
«Паровоз», «Узнай свой 
инструмент», «Наша 
бабушка идет», «Медведь» 
В.Ребриков, «Елочка» М. 
Бахутова, «Игра с мишкой» 

Г. Финаровский, 
«Пальчики и ручки» р. н. м. 

1 декабрь 

28. «Лесные друзья» Учить менять движения в соответствии с 
характером музыки, ориентация в 
пространстве. Освоение различных приемов 
игры на бубне, слышать динамические 
изменения в музыке. Учить детей 
музицировать. Закрепление понятий «низкие» 
и «высокие» звуки 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Сапожки» р. н. м., 
«Паровоз», «Веселые 
ручки», «Шаловливые 

пальчики», «Мы платочки 
постираем», «Вальс лисы» 
Ж. Колодуб, «Дед 

Мороз» А. Филиппенко, 
«Елочка» Н. Бахутова, 
«Пляска с погремушками» 

В. Антонова, «Игра с 
погремушками» В. 
Вилькорейская 

1 декабрь 

29. «Здравствуй, 
зимушка - зима!» 

Учить менять движения в соответствии с 
характером музыки, согласовывать движения с 
музыкой. Развивать речь, память, творческое 
воображение, умение видеть и отмечать детали 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 

«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, «Марш» 
Ю. Соколовский, «Игра в 

имена», «Игра с бубном», 

1 декабрь 
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на картинке. Петь протяжно, правильно 
артикулировать гласные звуки 

слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Наша бабушка идет». 
«Бабушка очки одела», 
«Полька» Г. Штальбаум, 
«Дед Мороз» А. 
Филиппенко, «Елочка» М. 
Красев, «Веселый танец», 
«Зайчики и лисичка» Г. 
Финаровский 

30. «Здравствуй, 
зимушка - зима!» 

Учить менять движения в соответствии с 
характером музыки, согласовывать движения с 
музыкой. Развивать речь, память, творческое 
воображение, умение видеть и отмечать детали 
на картинке. Петь протяжно, правильно 
артикулировать гласные звуки 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
ноги» В. Агафонников, 
«Фонарики и хлопки в 

ладоши», «Узнай свой 
инструмент», 
«Шаловливые пальчики», 
«Елка» Т. Попатенко, 
«Елочка» Н. Бахутова, 
«Дед Мороз» А. 
Филиппенко, 
«Пляска с погремушками» 
В. Антонова 

1 декабрь 

31. «Елочка - 
колючая 

иголочка» 

Соотносить движения с двухчастной формой 
музыкального произведения. 
Развивать ощущение уверенности. Умение 
самостоятельно варьировать знакомые 
движения. Работа над развитием звуко-

высотного слуха и голоса 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, «Бег и 
махи руками» А. Жилин, 
«Пляски персонажей», 
«Наша бабушка идет», 
«Бабушка очки одела», 
«Полька» Г. Штальбаум, 
«Дед Мороз» А. 
Филиппенко, «Елочка» М. 
Красев, «Зайчики и 
лисичка» Г. Финаровский, 

1 декабрь 
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«Игра с мишкой» Г. 
Финаровский 

32. «Елочка - 
колючая 

иголочка» 

Соотносить движения с двухчастной формой 
музыкального произведения. 
Развивать ощущение уверенности. Умение 
самостоятельно варьировать знакомые 
движения. Работа над развитием звуко-

высотного слуха и голоса 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

Новогодний праздник 1 декабрь 

33. «Снег - снежок» Развивать звуко-высотный слух. Учить 
ориентироваться в пространстве. Развитие 
творческого воображения, умения 
импровизировать. Развивать, чувство ритма, 
память и слух, воображение. Формировать 
умение слушать музыку внимательно, 
заинтересованно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
ноги» В. Агафонников, 
Гуляем и пляшем» М. 
Раухвергер, «Игры с 
именами», «Кот Мурлыка», 
«Колыбельная» С. 
Разоренов, «Машенька - 
Маша» С. Невельштейн, 
«Саночки» 

1 январь 

34. «Снег - снежок» Развивать звуко-высотный слух. Учить 
ориентироваться в пространстве. Развитие 
творческого воображения, умения 
импровизировать. Развивать, чувство ритма, 
память и слух, воображение. Формировать 
умение слушать музыку внимательно, 
заинтересованно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Э. Парлов, 
«Спокойная ходьба и 
кружение» р. н. м., «Кот 

Мурлыка», «Бабушка очки 
одела», «Марш» Э. Парлов, 
«Топ, топ, топоток...» В. 
Журбинская, «Машенька - 
Маша» С. Невельштейн, 
«Саночки», «Ловишки» И. 
Гайдн 

1 январь 

35. «Веселые нотки» Учить детей реагировать на смену музыки, 
ориентироваться в пространстве. Знакомство с 
танцевальным жанром. Развивать речь, 
эмоциональную отзывчивость на праздничный 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 

«Автомобиль» М. 
Раухвергер, «Пружинка» р. 
н. м., «Картинки», «Игра в 

имена», «Тики -так», 

1 январь 
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характер песен. слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножки», русская народная 
плясовая, «Баю- баю» М. 
Красев, «Топ, топ, 
топоток...» В. Журбинская, 
«Машенька - Маша» С. 
Невельштейн, «Пляска с 
султанчиками» х. н. м 

36. «Веселые нотки» Учить детей реагировать на смену музыки, 
ориентироваться в пространстве. Знакомство с 
танцевальным жанром. Развивать речь, 
эмоциональную отзывчивость на праздничный 
характер песен. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Мой конек» ч. н. м., 
«Спокойная ходьба и 
кружение» р. н. м., «Вот 
кот Мурлыка ходит», 
«Шаловливые пальчики», 
«Песенка про лошадку 

Зорьку», «Лошадка» М. 
Симанского, «Игра в 
лошадки», «Топ, топ, 
топоток...» В. Журбинская, 
«Машенька - Маша» С. 
Невельштейн, 
«Стуколка» ук. н. м. 
«Ловишки» И. Гайдн 

1 январь 

37. «Цок -цок, моя 

лошадка» 

Работа над развитием динамического слуха и 
голоса. Учить петь без напряжения, легко, 
брать дыхание по фразам, эмоционально и 
выразительно Учить согласовывать свои 
движения с характером произведения. 
Закрепить понятие о марше. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Мой конек» ч. н. м., «бег и 
махи руками» А. Жилин, 
«Звучащий клубок», 
«Сорока», «Колыбельная» 
С. Разоренов, «Машенька - 
Маша» С. 
Невельштейн, «Самолет» 
Л. Банникова 

1 январь 

38. «Цок - цок, моя 

лошадка» 

Работа над развитием динамического слуха и 
голоса. Учить петь без напряжения, легко, 
брать дыхание по фразам, эмоционально и 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Топающий шаг» М. 
Раухвергер, «Пружинка» р. 
н. м., «звучащий 

1 январь 
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выразительно. Учить согласовывать свои 
движения с характером произведения. 
Закрепить понятие о марше. 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

клубок», «Марш» Э. 
парлов, «Самолет» Е. 
Тиличеева, «Топ, топ, 
топоток..» В. Журбинская, 
«Сапожки» р. н. м. 

39. «Снежные 
дорожки» 

Развивать ритмическое чувство, артикуляцию, 
интонационное чувство. Развивать 

ритмическое чувство, динамический слух, 
творческое воображение. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Лошадки в загоне» ч. н. 
м., «Кто хочет побегать?» 
лит. н. м., «Кот 

Мурлыка», «Бабушка очки 
надела», «Лошадка» М. 
Симанский. «Самолет» Е. 
Тиличеева, «Баю-баю» М. 
Красев, «Ловишки» Й. 
Гайдн 

1 январь 

40. «Снежные 
дорожки» 

Развивать ритмическое чувство, артикуляцию, 
интонационное чувство. Развивать 
ритмическое чувство, динамический слух, 
творческое воображение. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
ноги» В. Агафонников, 
«Бег и махи руками» А. 
Жилин, «Игра в имена», 
«Звучащий клубок», 
«Сорока - белобока», «Мы 

платочки постираем», 
«Полянка» р. н. п., 
«Машенька - Маша» С. 
Невельштейн, «Самолет» 
Е. Тиличеева,  «Топ, топ, 
топоток..» В. 
Журбинская, «Пальчики и 
ручки» р. н. м., «Самолет» 
Л. Банникова 

1 январь 

41. «Снова гости к 
нам пришли» 

Работа над развитием динамического слуха и 
голоса, артикуляционная работа. Учить 
выполнять упражнения с предметами легко, 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Пляска зайчиков» А. 
Филиппенко, «Звучащий 
клубок», «Семья», 

1 февраль 
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непринужденно, плавно. Знакомство с 
танцевальным жанром. Реагировать на 
двухчастную форму. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Полька» 3. Бетман, 
«Заинька» М. Красев, 
«Самолет» Е. Тиличеева, 
«Ловишки» Й. Гайдн 

42. «Снова гости к 
нам пришли» 

Работа над развитием динамического слуха и 
голоса, артикуляционная работа. Учить 
выполнять упражнения с предметами легко, 
непринужденно, плавно. Знакомство с 
танцевальным жанром. Реагировать на 
двухчастную форму. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш», «Медведи» Е. 
Тиличеева, «Учим мишку 
танцевать», «Семья», 
«Шалун» О. Бер, 
«Колыбельная» Е. 
Тиличеева, «Заинька» М. 
Красев. «Пляска с 
погремушками» В. 
Антонова, «Игра с 
мишкой» Г. 
Финаровский 

1 февраль 

43. «Громче - тише» Учить выполнять упражнения с предметами 
легко, непринужденно, плавно. Умение водить 
хоровод, не сужая круг. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно. Учить 
реагировать на смену звучания музыки, 
использовать все пространство зала, двигаться 
четко, ритмично. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, 
«Зайчики», «Секмья», «Кот 

Мурлыка», «Полька» 3. 
Бетман, «Маша и каша» Т. 
Назарова, «Заинька» 

М. Красев, «Пляска 
зайчиков» А. Филиппенко 

1 февраль 

44. «Громче - тише» Учить выполнять упражнения с предметами 
легко, непринужденно, плавно. Умение водить 
хоровод, не сужая круг. Учить петь без 
напряжения, легко, брать дыхание по фразам, 
эмоционально и выразительно. Учить 
реагировать на смену звучания музыки, 
использовать все пространство зала, двигаться 
четко, ритмично. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Е. Тиличеева, 
«Пружинка» р. н. п., «Учим 
куклу танцевать», 
«Сорока - белобока», «Мы 
платочки постираем», 
«Плясовая» , «Маша и 

каша» Т. Назарова, 
«Машенька - Маша» С. 

1 февраль 
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Невельштейн, « Саночки», 
«Поссорились - 
помирились» Т. 
Вилькорейская 

45. «Такая разная 

музыка» 

Развивать ритмическое чувство, мелкую 
моторику кистей рук. Учить петь без 
напряжения, легко, активно и слаженно. 
Работа над развитием ритма, артикуляции, 
творческой фантазии. Закрепление понятия 
жанра «марш», развивать усидчивость, 
умение внимательно слушать музыку. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Зимняя пляска» М. 
Старокадомский, «Большие 
и маленькие ноги» В. 
Агафонников, «Семья», 
«Бабушка очки надела», 
«Шалун» О. Бер, «Мае 

песенку пою» Т. 
Попатенко, «Маша и каша» 
Т. Назарова, 
«Колыбельная» Е. 
Тиличеева, «Маленький 
танец» Н. Александрова 

1 февраль 

46. «Такая разная 

музыка» 

Развивать ритмическое чувство, мелкую 
моторику кистей рук. Учить петь без 
напряжения, легко, активно и слаженно. 
Работа над развитием ритма, артикуляции, 
творческой фантазии. Закрепление понятия 
жанра «марш», развивать усидчивость, 
умение внимательно слушать музыку. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Е. Тиличеева, 
«Кружение на шаге» Е. 
Аарне, «Паровоз», 
«Сорока - белобока», «Мы 
платочки постираем», 
«Полька» 3. Бетман, 
«Маме песенку спою» Т. 
Попатенко, «Самолет» Е. 
Тиличеева, 
«Поссорились - 
помирились» Т. 
Вилькорейская 

1 февраль 

47. «Сказка в 
музыке» 

Учить ориентироваться в пространстве, учить 
топающему шагу, развивать образное 
мышление. Учить внимательно слушать 
веселую музыку и уметь высказываться о ее 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 

«Зайчики», «Медведи» Е. 
Тиличеева, «Учим зайку и 
мишку танцевать», 
«Тик - так», «Наша 

1 февраль 
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характере .Упражнять в умении слышать и 
различать трехчастную форму, 
умение танцевать с предметами 

слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

бабушка идет», «Полька» 3. 
Бетман, «Заинька» М. 
Красев, «Маме песенку 
спою» Т. Попатенко, 
«Ловишки» Й. Гайдн 

48. «Сказка в 
музыке» 

Учить ориентироваться в пространстве, учить 
топающему шагу, развивать образное 
мышление. Учить внимательно слушать 
веселую музыку и уметь высказываться о ее 
характере .Упражнять в умении слышать и 
различать трехчастную форму, 
умение танцевать с предметами 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

Прогулка по зимнему лесу 
(комплексное занятие) 

1 февраль 

49. «Бабушкин 

сундучок» 

Учить импровизации, развивать творческое 
воображение, ритмический слух. Развивать 
внимание, речевую активность детей. Учить 
внимательно слушать веселую музыку и уметь 
высказываться о ее характере. Учить детей 
эмоционально откликаться на содержание 
песни, петь без напряжения, легко, активно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Бег с платочками» ук. н. 
м., «Да - да - да!» Е. 
Тиличеева, «Тигренок», 
«две тетери», «Капризуля» 
В.Волков, «Я иду с 
цветами» Е. Тиличеева, 
«Бобик» Т. Поптенко, 
«Пирожки» А. 
Филиппенко, «Пляска с 

платочками» Е. Тиличеева 

1 март 

50. «Бабушкин 

сундучок» 

Учить импровизации, развивать творческое 
воображение, ритмический слух. Развивать 
внимание, речевую активность детей. Учить 
внимательно слушать веселую музыку и уметь 
высказываться о ее характере. Учить детей 
эмоционально откликаться на содержание 
песни, петь без напряжения, легко, активно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

Праздник мам 1 март 

51. «Кап, кап, 
кап, пришла 

весна!» 

Учить использовать все пространство зала. 
Учить легко бегать врассыпную, выполнять 
пружинку. Учить импровизации, развивать 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Марш» Е. Тиличеева, 
«Бег» Т. Ломова, 
«Пружинка» р. н. м., 

1 март 



22 

 

 

творческое воображение, ритмический слух 
Развивать внимание, речевую активность детей 
Учить детей эмоционально откликаться на 
содержание песни, петь без напряжения, легко, 
активно 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Тигренок», «Пляска 
кошечки», «Две тетери», 
«Сорока- белобока», 
«Бобик» Т. Попатенко, 
«Пирожки» А. 
Филиппенко, «Я иду с 
цветами» Е. 
Тиличеева, «Поссорились - 
помирились» Т. 
Вилькорейская 

52. «Кап, кап, 
кап, пришла 

весна!» 

Учить использовать все пространство зала. 
Учить легко бегать врассыпную, выполнять 
пружинку. Учить импровизации, развивать 
творческое воображение, ритмический слух 
Развивать внимание, речевую активность детей 
Учить детей эмоционально откликаться на 
содержание песни, петь без напряжения, легко, 
активно 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Е. Тиличеева, 
«Птички летают и клюют 
зернышки» шв. н. м., 
«Игра в имена», «Учим 
Бобика танцевать», 
«Прилетели гули», «Тики - 
так», «Капризуля» В. 
Волков, «Самолет» Е. 
Тиличеева, «Заинька» М. 
Красев, «Пляска с 
платочком» Е. Тиличеева, 
«Стуколка» ук. н. м. 

1 март 

53. «В гости к 

музыке» 

Учить самостоятельно различать контрастные 
части музыкального произведения. Учить 
детей импровизировать, умение 

ориентироваться в пространстве, учить 
использовать все пространство зала.  

Учить легко бегать врассыпную 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Да - да - да!» Е. 
Тиличеева, «Бег и махи 
руками» А. Жилин, «Игра с 

пуговицами», «Две 
тетери», «Семья», «Марш» 
Е. Тиличеева, «Маме 

песенку спою» Н. 
Александрова, «Я иду с 
цветами» Е. Тиличеева, 
«Приседай» э. н. м. 

1 март 
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54. «В гости к 

музыке» 

Учить самостоятельно различать контрастные 
части музыкального произведения. Учить 
детей импровизировать, умение 
ориентироваться в пространстве, учить 
использовать все пространство зала .Учить 
легко бегать врассыпную 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Сапожки», «Пружинка» р. 
н. м., «барабан», «бабушка 
очки надела», 
«Кот Мурлыка», 
«Колыбельная», 
«Пирожки» А. 
Филиппенко, «Самолет» 

Е. Тиличеева, «Пляска с 
султанчиками» х. н. м. 

1 март 

55. «Где прячется 

музыка?» 

Работа над выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Учить детей эмоционально 
откликаться на содержание песни, 
петь без напряжения, легко, активно. Учить 
детей соотносить движения с музыкой, 
воспитывать выдержку. Формировать 
коллективное пение, петь слаженно, протяжно, 
внятно произносить слова 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марш» Е. Тиличеева, 
«Воротики» Т. Ломова, 
«Ритмическая цепочка из 

больших и маленьких 
солнышек», «Танец 
лошадки» ч. н. м., 
«Лошадка» 

С. Сименский, «Игра с 
лошадкой» И. Кишко, 
«Бобик» Т. Попатенко, 
«Приседай» э. н. м. 

1 март 

56. «Где прячется 

музыка?» 

Работа над выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Учить детей эмоционально 
откликаться на содержание песни, 
петь без напряжения, легко, активно. Учить 
детей соотносить движения с музыкой, 
воспитывать выдержку. Формировать 
коллективное пение, петь слаженно, протяжно, 
внятно произносить слова. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Кошечка», «Бег и 
подпрыгивание» Т. Ломова, 
«Пляска кошечки и 

собачки», «Колыбельная» 
С. Разоренов, «Игра с 
лошадкой» И. Кишко, 
«Бобик» Т. Попатенко, 
«Кошка и котята» В. 
Витлин 

1 март 

57. «Есть у солнышка 

друзья» 

Закреплять легкие прыжки на обеих ногах, 
учить прыгать с продвижением. Дать детям 
понятие о долгих и коротких звуках. Учить 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Да - да - да!» Е. 
Тиличеева, «Упражнение с 
лентами» б. н. м., «Коза», 

1 апрель 
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детей соотносить движения с музыкой, 
воспитывать выдержку, выносливость, 
умение ориентироваться в пространстве. 
Уметь выполнять образные движения, 
развивать ритмическое чувство, уметь 
занимать все пространство зала. 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Резвушка» В. Волков, 
«Есть у солнышка друзья» 
Е. Тиличеева, 
«Петушок» р. н. пр., 
«Поссорились - 
помирились» Т. 
Вилькорейская 

58. «Есть у солнышка 

друзья» 

Закреплять легкие прыжки на обеих ногах, 
учить прыгать с продвижением. Дать детям 
понятие о долгих и коротких звуках. Учить 
детей соотносить движения с музыкой, 
воспитывать выдержку, выносливость, 
умение ориентироваться в пространстве. 
Уметь выполнять образные движения, 
развивать ритмическое чувство, уметь 
занимать все пространство зала. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Воробушки» в. н. м., 
«Пружинка» р. н. м., 
«Ритмическая цепочка 

из жучков», «Коза», «две 
тетери», «Воробей» А. 
Руббах, «Кап-кап» Ф. 
Финкельштейн, «Есть у 
солнышка друзья» Е. 
Тиличеева, «Солнышко и 

дождик» М. Раухвергер 

1 апрель 

59. «Встречаем 

Весну!» 

Работа над выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Учить внимательно слушать 
веселую музыку и уметь высказываться о ее 
характере. Формировать коллективное пение, 
стараться петь слаженно, не напрягая голос. 
Учить детей выполнять знакомые 
танцевальные движения с предметами. Учить 
детей прыгать на обеих ногах в разном 
направлении, координировать движения в 
соответствии с характером музыки 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Большие и маленькие 
ноги» В. Агафонников, 
«Паровоз», «бабушка очки 

надела», «Кот Мурлыка», 
«Резвушка» В. Волков, 
«Кап-кап» Ф. 

Финкельштейн, «Ладушки» 
р. н. м., «Где же наши 
ручки?» Т. Ломова, «Есть у 
солнышка друзья» Е. 
Тиличеева, «Пляска с 
султанчиками» 

1 апрель 

60. «Встречаем 

Весну!» 

Работа над выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Учить внимательно слушать 
веселую музыку и уметь высказываться о ее 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Ворбушки» в. н. м., 
«Сапожки» р. н. м., «Коза», 
«Наша бабушка», 

1 апрель 
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характере. Формировать коллективное пение, 
стараться петь слаженно, не напрягая голос. 
Учить детей выполнять знакомые 
танцевальные движения с предметами. Учить 
детей прыгать на обеих ногах в разном 
направлении, координировать движения в 
соответствии с характером музыки 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Воробей» А. Руббах, 
«Есть у солнышка друзья» 
Е. Тиличеева, «Кап-кап» 

Ф. Финкельштейн, 
«Солнышко и дождик» М. 
Раухвергер 

61. «Музыкальный 

мешочек» 

Дать детям понятие о долгих и коротких 
звуках (та и ти), развивать ритмическое 
чувство, закрепление двухчастной формы. 
Привлекать к активному подпеванию 
незнакомой песни, стараться петь слаженно, не 

напрягая голос. Закреплять легкие прыжки на 
двух ногах, соотносить движения с текстом 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Пройдем в ворота», 
«Марш» Е. Тиличеева, 
«барабан», «Семья», «Тики 
- так», «Марш» Э. Парлов, 
«Есть у солнышка друзья» 
Е. Тиличеева, «Кап-кан» Ф. 
Финкельштейн, «Самолет» 
Л. Банникова 

1 апрель 

62. «Музыкальный 

мешочек» 

Дать детям понятие о долгих и коротких 
звуках (та и ти), развивать ритмическое 
чувство, закрепление двухчастной формы. 
Привлекать к активному подпеванию 
незнакомой песни, стараться петь слаженно, не 

напрягая голос. Закреплять легкие прыжки на 
двух ногах, соотносить движения с текстом 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Ножками затопали» М. 
Раухвергер, «Воробушки» 
в. н. м., «Ритмическая 

цепочка из жучков», 
«Коза», «Две тетери», 
«Воробей» А. Руббах, 
«Есть у солнышка друзья» 
Е. Тиличеева, «Кап-кап» Ф. 
Финкельштейн, «Березка» 

Р. Рустамов 

1 апрель 

63. «Какого цвета 

весна?» 

Воспитывать внимательное и 
доброжелательное отношение друг с другом. 
Учить внимательно слушать веселую музыку и 
уметь высказываться о ее характере. 
Формировать коллективное пение, стараться 
петь слаженно, не напрягая голос. Учить детей 
выполнять простейшие танцевальные 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Марши бег» Е. Тиличеева, 
«барабан», «Паровоз», 
«Мы платочки постираем», 
«Семья», «Марш» Э. 
Парлов, «Я иду с цветами», 
«Самолет» Е.Тиличеева, 
«Березка» Р. Рустамов 

1 апрель 
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движения 

64. «Какого цвета 

весна?» 

Воспитывать внимательное и 
доброжелательное отношение друг с другом. 
Учить внимательно слушать веселую музыку и 
уметь высказываться о ее характере. 
Формировать коллективное пение, стараться 
петь слаженно, не напрягая голос. Учить детей 
выполнять простейшие танцевальные 
движения 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Прогулка в весенний лес» 
комплексное занятие 

1 апрель 

65. «Вот так-так!» Знакомство с барабаном, развивать внимание, 
память, сообразительность Работа над 
выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Формировать коллективное 
пение, учить петь, выдерживая паузу. Учить 
детей выполнять несложные танцевальные 
движения, согласовывать их с музыкой 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Топающий шаг», 
«Пружинка» р. н. м., 
«Паровоз», «Овечки», 
«Машина» Т. Попатенко, 
«самолет» Е. Тиличеева, 
«Воробушки и 
автомобиль» М, 
Раухвергер 

1 май 

66. «Вот так-так!» Знакомство с барабаном, развивать внимание, 
память, сообразительность Работа над 
выразительной интонацией, звуко-

высотностью. Формировать коллективное 
пение, учить петь, выдерживая паузу. Учить 
детей выполнять несложные танцевальные 
движения, согласовывать их с музыкой 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Побегали - потопали» Л. 
Бетховен, «Выставление 
ноги на пятку» р. н. м., 
«Ритмические цепочки», 
«Овечка», «Коза», 
«Курочка» Н. Любарский, 
«Цыплята» А. Филиппенко, 
«Машина» Т. Попатенко, 
«Черная курица» ч. н. и. 

1 май 

67. «Поехали, 
полетели!» 

Формировать коммуникативные отношения, 
развивать ритмичность, координация 

движений рук и ног. Приучать слышать 
вступление, начинать петь вместе с педагогом. 
Формировать коллективное пение, учить петь, 
выдерживая паузу. Приучать детей слышать 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

«Бег с платочками» ук. н. 
м., «Да - да - да!» Е. 
Тиличеева, «Паровоз», 
«Сорока», «Бабушка очки 
надела», «Колыбельная», 
«Поезд» Н. Метлов, 

1 май 
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смену частей музыки и самостоятельно менять 
движения 

музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Машина» Т. Попатенко, 
«Самолет» Л. Банникова 

68. «Поехали, 
полетели!» 

Формировать коммуникативные отношения, 
развивать ритмичность, координация 

движений рук и ног. Приучать слышать 
вступление, начинать петь вместе с педагогом. 
Формировать коллективное пение, учить петь, 
выдерживая паузу. Приучать детей слышать 
смену частей музыки и самостоятельно менять 
движения 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Пройдем в ворота», 
«Марш» Е. Тиличеева, 
«Скачут лошадки» ч. н. м., 
«Паровоз», «Овечки», 
«Тики - так», «Лошадка» 
М. Симанский, «Поезд» 

Н. Метлов, «Игра с 
лошадкой» И. Кишко, 
«Приседай» э. н. м. 

1 май 

69. «Зелёная 

страничка» 

Приучать слышать вступление, начинать петь 
вместе с педагогом. Учить передавать 

характер песен. Развивать чувство ритма, 
тембровый и интонационный слух, мелкую 
моторику. Работать над выразительностью 
речи. Приучать детей слышать смену частей 
музыки и самостоятельно менять 

движения, соотносить движения со словами. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Топающий шаг» р. н. м., 
«Паровоз», «Семья», «Две 
тетери», «Мишка» 

М. Раухвергер, «Есть у 
солнышка друзья» Е. 
Тиличеева, «Машина» Т. 
Попатенко, «Воробушки и 
автомобиль» М. Раухвергер 

1 май 

70. «Зелёная 

страничка» 

Приучать слышать вступление, начинать петь 
вместе с педагогом. Учить передавать 

характер песен. Развивать чувство ритма, 
тембровый и интонационный слух, мелкую 
моторику. Работать над выразительностью 
речи. Приучать детей слышать смену частей 
музыки и самостоятельно менять 

движения, соотносить движения со словами. 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 

подвижная игра, пляска. 

«Побегали - потопали» Л. 
Бетховен, «выставление 
ноги на пятку» р. н. м., 
«Ритмические цепочки», 
«Овечки», «Коза», 
«курочка» Н. Любарский, 
«Цыплята» А. Филиппенко, 
«Есть у солнышка друзья» 
Е. Тиличеева, «Петушок» р. 
н. пр., «Черная курица» ч. 
н. и. 

1 май 

71. «Солнышко и я!» Учить детей импровизировать, развивать 
интонационный и звуко-высотный 

Музыкально-

ритмические движения; 
«Мячики» М. Сатулина, 
«Спокойная ходьба и 

1 май 
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слух, умение интонировать на одном звуке, 

самостоятельно изменять движения со сменой 
характера музыки. Формировать понятие о 
звуко-высотности. Развивать чувство ритма, 
память, закрепление долгих и коротких звуков. 
Учить легко бегать и прыгать, держать спину 
прямо. Не наталкиваться друг 

на друга 

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

кружение» р. н. м. 
«Ритмические цепочки из 
солнышек», «Кот 

Мурлыка», «Наша 
бабушка». «Поезд» Н. 
Метлов, «Цыплята» А. 
Филиппенко, «Пляска с 
платочком» Е. Тиличеева 

72. «Солнышко и я!» Учить детей импровизировать, развивать 
интонационный и звуко-высотный 

слух, умение интонировать на одном звуке, 

самостоятельно изменять движения со сменой 
характера музыки. Формировать понятие о 
звуко-высотности. Развивать чувство ритма, 

память, закрепление долгих и коротких звуков. 
Учить легко бегать и прыгать, держать спину 
прямо. Не наталкиваться друг 

на друга 

Музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная 
подвижная игра, пляска. 

«Всадники и лошадки» ч. н. 
м., «Играем для лошадки», 
«Овечки», «Мы 

платочки постираем», 
«Лошадка» М. Симнский, 
«Игра с лошадкой» И. 
Кишко, «Машина» Т. 
Попатенко, «Табунщики и 
лошадки» В. Витлин 

1 май 

Итого: 72 занятия 
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3. Организационный раздел. 
 Рабочая программа обеспечена средствами обучения и воспитания, в числе 
которых методическая и детская художественная литература, аудио - видео 
пособия, наглядный материал, игры, направленные на художественно-эстетическое  
развитие дошкольников 3-4 лет. Кроме того, выполнение содержания программы 
обеспечено за счёт материально-технических средств и особенностей организации 
развивающей предметно-пространственной среды. 
 

3.1. Методическая литература 

№ 

п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 

год издания, 

Вид издания 

1. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева 

Ладушки. Программа по 
музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста. 

СПб: «Невская нота», 
2010 г. 

Учебно-

методическое 
пособие 

2. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева 

Праздник каждый день. 
Конспекты музыкальных 
занятий с аудио-

приложением (2 CD). Вторая 
младшая группа.  
 

СПб: «Невская нота», 
2010 г. 

Учебно-

методическое 
пособие 

 

 3.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. 
Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с 

куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 
«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик 
и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 
Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 
улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 
«Солнышко ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, 
обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. 
М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. 
Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. 
Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 
колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», 
рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 
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Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 
Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», 
венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с 
Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, 
выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», 
рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 
Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с 
платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 
Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. 
В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 
«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. 

Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 
Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуко-высотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 

мелодии. 
 

3.3. Наглядно-демонстрационный материал: 

• альбомы с рисунками музыкальных инструментов; портреты композиторов (П. 
Чайковский, М. Карасев); 

• детские музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, треугольники, 
маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, шумовые 
инструменты, в том числе самодельные);  

• ложки, палочки, молоточки, кубики; 
• игрушечные музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара, 

балалайки, гармошки); 
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• звучащие игрушки-заместители; 
• аудиосредства (магнитофон, музыкальный центр; аудиоматериалы с записями 

музыкальных произведений). 
 

3.4. Материально-техническое обеспечение:  

• синтезатор,  
• ноутбук,  
• телевизор, 
• акустическая система,  
• проектор,  
• интерактивная доска. 

 

 


