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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 
г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства просвещения 
РФ от 08 ноября 2022г. № 955) и представляет собой локальный акт 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города 
Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной образовательной 
программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 

Цель реализации программы: развивать у дошкольников 5-6 лет 
эстетическое восприятие, интерес, любовь к музыке, формировать музыкальную 
культуру на основе знакомства с композиторами, классической, народной и 
современной музыкой. 

Задачи реализации программы:  
• продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 
• развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты; 
• формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления 
о жизни и творчестве композиторов; 

• продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее; 

• продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуко-

высотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 
• развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 
• способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 
инструментах; творческой активности детей; 

• развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 
деятельности. 
Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 

Программа адресована дошкольникам 5-6 лет. В содержании программы 
учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) детей 
этого возраста.  

В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого 
важного качества как произвольность психических процессов (внимания, памяти, 
мышления), что является важной предпосылкой для более углублённого 
музыкального воспитания. 

Ребёнок 5-6 лет отличается большей самостоятельностью, стремлением к 
самовыражению в различных видах художественно-творческой деятельности, у 
него ярко выражена потребность в общении со сверстниками. К этому возрасту у 
детей развиваются ловкость, точность, координация движений, что в значительной 
степени расширяет их исполнительские способности. Значительно возрастает 
активность детей, они энергичны, подвижны, эмоциональны. 

У детей шестого года жизни более совершенна речь: расширяется активный 
и пассивный словари, значительно улучшается звукопроизношение, 
грамматический строй речи, голос становится звонким и сильным. Эти 
особенности дают возможность дальнейшего развития певческой деятельности, 
использование более разнообразного и сложного музыкального репертуара. 

Однако все перечисленные особенности проявляются индивидуально, и в 
целом дети шестого года жизни ещё требуют бережного и внимательного 
отношения: они быстро утомляются, устают от монотонности. 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 
Периодичность проведения занятий – 2 раза в неделю, продолжительность занятия 
– 25 минут; таким образом, программа рассчитана на 72 занятия в учебном году. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы: 
• у ребёнка развиты элементы культуры слушательского восприятия; 
• выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 
• музыкально эрудирован, имеет представление о жанрах музыки; 
• проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; 
• активен в театрализации; 
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• участвует в инструментальных импровизациях. 
 

Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в рамках 
педагогической диагностики, основным методом которой является наблюдение. 
 

2. Содержательный раздел  
Рабочая программа «Музыкальная деятельность» включает в себя следующее 

содержание:  
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через 
узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 
заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по 
высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-
ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 
творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким 
звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 
перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 
слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 
характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей 
навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог 
содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 
песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на 
заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 
колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство 
ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально- 
образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 
быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 
музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 
исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 
прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки 
инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, 
коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 
танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит 
детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 
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6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 
простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 
темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным 
действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в 
повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 
музыкальных способностей ребёнка. 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование иллюстративно-наглядного материала, 

рассматривание, демонстрация, использование ИКТ;  
• словесные: рассказ воспитателя, объяснение, сравнение, беседа с детьми, 

постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 
• практические: обследовательские действия, упражнения, элементарные опыты, 

поисковые действия, продуктивная деятельность (рисование, лепка, 
конструирование и пр.); 

• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические игры, 
сюжетно-ролевые игры. 
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Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Тема занятия Задачи Средства 

реализации 

Репертуар Кол-во 
занятий 

Месяц 

1. «Вместе весело 

шагать» 

Развивать ритмическое чувство, слуховое 
внимание. Развивать умение играть на 
музыкальных инструментах, развитие 

динамического и ритмического слуха. 
Учить слушать и слышать музыку.  
Развивать ритмическое чувство, умение 
импровизировать и вспомнить танцевальные 
движения. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Марш» Ф. Надененко, «Играем 
в имена», «Угадай инструмент», 
«Цепочка музыкальных звуков», 
«Я играю посмотри», 
«Калейдоскоп знакомых песен», 
Свободная пляска. 

1 сентябрь 

2. «Вместе весело 

шагать» 

Развивать ладовое чувство. 
Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки.  
Приучать детей слушать музыку эмоционально 
на нее откликаться. 
Учить петь легко, не напрягаясь, в 
соответствующем характере.  Развивать 
внимание, сноровку, умение ориентироваться в 
пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Марш» Ф. Надененко, 
«Упражнение для рук» п. н. м., 
«Белочка», «Поросята», «Марш 
деревянных солдатиков» П. 
Чайковский, 
«Серенький козлик» р. н. п., 
«Приглашение» ук. н. м., 
«Воротики» р. н. п. 

1 сентябрь 

3. «Урожай собирай» Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки. Развивать 
умение играть на музыкальных инструментах, 
развитие динамического и ритмического слуха. 
Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость. Учить петь легко, не напрягаясь, 
в соответствующем характере.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

 «Великаны и гномы» Д. Львов-

Компанеец, «Попрыгунчики» Ф. 
Шуберт, «Тук, тук, молотком», 
«Поросята», «Голодная кошка» 
В. Салманов, «Урожай собирай» 
А. Филиппенко, «Приглашение» 
ук. н. м., «Воротики» р. н. п. 

1 сентябрь 

4. «Урожай собирай» Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки. Развивать 
умение играть на музыкальных инструментах, 
развитие динамического и ритмического слуха. 
Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость. Учить петь легко, не напрягаясь, 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

«Упражнение для рук» п. н. м, 
«Тук, тук, молотком», 
«Поросята», «Марш деревянных 
солдатиков» П. Чайковский, 
«Урожай собирай» 

1 сентябрь 



7 

 

 

в соответствующем характере. музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

А. Филиппенко, «Шел козел по 
лесу» р. н. п., «Плетень» В. 
Калинников 

5. «Осенняя ярмарка» Развивать умение играть на музыкальных 
инструментах, развитие динамического и 
ритмического слуха. Учить слушать и слышать 
музыку. Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость. Учить петь легко, не напрягаясь, 
в соответствующем характере. Развивать 
внимание, сноровку, умение ориентироваться в 
пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Великаны и гномы» Д. Львов - 
Компанеец, «Тук, тук, 
молотком», «Поросята», 
«Голодная кошка» В. Салманов, 
«Урожай собирай» А. 
Филиппенко, «Шел козел по 

лесу» р. н. п., «Плетень» В. 
Калинников 

1 сентябрь 

6. «Осенняя ярмарка» Развивать ладовое чувство. Развивать 
ориентацию в пространстве, реагировать на 
смену частей музыки. Учить естественно, 
непринужденно выполнять движения руками. 
Развивать умение играть на музыкальных 
инструментах, развитие динамического и 
ритмического слуха. Формировать у детей 
эмоциональную отзывчивость. Учить петь легко, 
не напрягаясь, в соответствующем характере. 
Развивать внимание, сноровку, умение 
ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

 «Упражнение для рук» п. н. м, 
«Тук, тук, молотком», 
«Поросята», «Марш деревянных 
солдатиков» П. Чайковский, 
«Урожай собирай» 

А. Филиппенко, «Приглашение» 
ук. н. м., «Воротики» р. н. п. 

1 сентябрь 

7. «Звени, звени моя 

песенка» 

Развивать ладовое чувство. Развивать 
ориентацию в пространстве, реагировать на 
смену частей музыки. Учить естественно, 
непринужденно выполнять движения руками. 
Учить слушать и слышать музыку. Формировать 
у детей эмоциональную отзывчивость. Учить 
петь легко, не напрягаясь, в соответствующем 
характере. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

 «Попрыгунчики» Ф. Шуберт, 
«Тук, тук, молотком», 
«Поросята», «Голодная кошка» 
В. Салманов, «Урожай собирай» 
А. Филиппенко, «Приглашение» 
ук. н. м., «Шел козел по лесу» р. 
н. п. 

1 сентябрь 

8. «Звени, звени моя 

песенка» 

Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки. Учить 
естественно, непринужденно выполнять 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Упражнение для рук» п. н. м, 
«Тук, тук, молотком», 
«Поросята». «Марш деревянных 

1 сентябрь 
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движения руками. Развивать умение играть на 
музыкальных инструментах, развитие 
динамического и ритмического слуха. Учить 
слушать и слышать музыку.  

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

солдатиков» П. Чайковский, 
«Урожай собирай» А. 
Филиппенко, «Приглашение» ук. 
н. м., «Плетень» В. Калинников 

9. «В гости к осени» Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки. 
Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Учить узнавать песни по 
вступлению, внимательно слушать других детей.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Прыжки» ан. Н. м., «Кап-кап», 
«Дружат в нашей группе», 
«Полька» П. Чайковский, 
«Падают листья» М. Красев, 
«Урожай собирай» А. 
Филиппенко. «Пляска с 
притопами» ук. н. м., «Чей 

кружок быстрее соберется?» р. н. 
м. 

1 октябрь 

10. «В гости к осени» Развивать ладовое чувство. Развитие голосового 
аппарата, чистоты интонирования. Учить 
слушать и слышать музыку. Формировать у 
детей эмоциональную отзывчивость. Учить 
выразительно, не напрягаясь, узнавать песни по 
вступлению, внимательно слушать других детей. 
Развивать внимание, сноровку, умение 
ориентироваться в пространстве, координацию 
движений. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Поскоки» Т. Ломова, 
«Гусеница» В. Агафонников, 
«Ковырялочка» 

л. н. м., «Кап-кап», «Дружат в 
нашей группе», «На слонах в 
Индии» А. Гедике, «Падают 
листья» М. Красев, «Пляска с 
притопами» ук. н. м., 
«Воротики» р. н. п. 

1 октябрь 

11. «Музыка осеннего 

леса» 

Развивать ориентацию в пространстве, 
реагировать на смену частей музыки. 
Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Прыжки» ан. н. м., «Кап-кап», 
«Дружат в нашей группе», 
«Поросята», «Полька» П. 
Чайковский, «Падают листья» 
М. Красев, «Пляска с 
притопами» ук. н. м., «Ловишки» 
Й. Гайдн 

1 октябрь 

12. «Музыка осеннего 

леса» 

Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство. Развивать ориентацию в 
пространстве, реагировать на смену частей 
музыки. Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Тренировка памяти и 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

Поскоки» Т. Ломова, «Гусеница» 
В. Агафонников, «Ковырялочка» 

л. н. м., «Кап-кап», «Гусеница», 
«На слонах в Индии» А. Гедике, 

1 октябрь 
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укрепление мелкой моторики, развивать 
артикуляционный аппарат и образное 
мышление. Учить слушать и слышать музыку. 
Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость.  

музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Падают листья» М. Красев, «К 
нам гости пришли» А. 
Александров, «Веселый танец» 
ев. н. м., «Чей кружок быстрее 

соберется?» р. н. м. 
13. «Приглашаем мы 

гостей» 

Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ориентацию в пространстве, реагировать на 
смену частей музыки. 
Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Тренировка памяти и 
укрепление мелкой моторики, развивать 
артикуляционный аппарат и образное 
мышление. Учить слушать и слышать музыку. 
Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Упражнение для рук» п. н. м, 
«Тук, тук, молотком», «Дружат в 

нашей группе», «Полька» П. 
Чайковский, «Падают листья» 
М. Красев, «К нам гости 
пришли» А. Александров, «Шел 
козел по лесу» р. н. п. 
«Ловишки» Й. Гайдн 

1 октябрь 

14. «Приглашаем мы 

гостей» 

Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Тренировка памяти и 
укрепление мелкой моторики, развивать 
артикуляционный аппарат и образное 
мышление. Учить слушать и слышать музыку. 
Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Великаны и гномы» Д. Львов - 
Компанеец, «Попрыгунчики» Ф. 
Шуберт, «Кап-кап», «Дружат в 
нашей группе», «Падают листья» 

М. Красев, «К нам гости 
пришли» А. Александров, 
«Пляска с притопами» ук. н. м., 
«Чей кружок быстрее 
соберется?» р. н. м. 

1 октябрь 

15. «Шутка - каприз» Развивать умение двигаться энергичным шагом 
в любом направлении. Развивать ориентацию в 
пространстве, реагировать на смену частей 
музыки. Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Учить слушать и слышать 
музыку. Формировать у детей эмоциональную 
отзывчивость. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Прыжки» ан. н. м., «Кап-кап», 

«Дружат в нашей группе», 
«Марш деревянных солдатиков» 
П. Чайковский, «К нам гости 
пришли» А. Александров, 
«Урожай собирай» А. 
Филиппенко. «Падают листья» 

М. Красев, «Пляска с 
притопами» ук. н. м., «Плетень» 
В. Калинников 

1 октябрь 
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16. «Шутка - каприз» Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство. Двигаться энергичным шагом в 
любом направлении. Развивать ориентацию в 
пространстве, реагировать на смену частей 
музыки. 
Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Формировать у детей 
эмоциональную отзывчивость. Умение 
сравнивать характеры. Учить выразительно, не 
напрягаясь, узнавать песни по вступлению, 
внимательно слушать других детей.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Поскоки» Т. Ломова, 
«Гусеница» В. Агафонников, 
«Ковырялочка» л. н. м., «Кап-

кап», «Гусеница», «Полька» П. 
Чайковский, «На слонах в 
Индии» А. Гедике, «Урожай 
собирай» А. Филиппенко. 
«Падают листья» М. Красев, 
«Пляска с притопами» ук. н. м., 
«Чей кружок быстрее 
соберется?» р. н. м. 

1 октябрь 

17. «Музыкальный 

домик» 

Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 
голосового аппарата, чистоты интонирования. 
Работать над формированием произвольного 
внимания.  Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. Формировать 
активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Всадники» В. Витлин, «Тик-

тик-так», «Зайка», «Сладкая 
греза» П. Чайковский, «Падают 
листья» М. Красев, «Отвернись - 
повернись» 

к. н. м., «Займи место» р. н. м. 

1 ноябрь 

18. «Музыкальный 

домик» 

Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 
голосового аппарата, чистоты интонирования. 
Работать над формированием произвольного 
внимания.  Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. Формировать 
активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Топотушки» р. н. м., «Аист», 
«Вертушки» ук. н. м., «Тик-тик-

так», «Зайка», «Мышки» А. 
Жилинский, «К нам гости 
пришли» А. Александров, 
«Кошачий танец», «Кот и мыши» 
Т. Ломова, «Догони 

меня» 

1 ноябрь 

19. «Нас подружила 

музыка» 

Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство, ориентацию в пространстве. 
Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

«Всадники» В. Витлин, «Тик-

тик-так», «Рыбки», «Дружат в 
нашей группе», «Сладкая греза» 
П. Чайковский, «Снежная 
песенка» Д. Львов - Компанеец, 

1 ноябрь 
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голосового аппарата, чистоты интонирования. 
Работать над формированием произвольного 
внимания.  

музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Отвернись - повернись» к. и. м., 
«Воротики» р. н. п. 

20. «Нас подружила 

музыка» 

Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство, ориентацию в пространстве. 
Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 
голосового аппарата, чистоты интонирования.  
Развивать внимание, сноровку, умение 
ориентироваться в пространстве, координацию 
движений. Формировать активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Топотушки» р. н. м., «Аист», 
«Тик-тик-так», «Рыбки», 
«Капуста», «Мышки» А. 
Жилинский, «Снежная песенка» 
Д. Львов - Компанеец, «Веселый 
танец» ев. н. м., «Займи место» р. 
н. м. 

1 ноябрь 

21. «Зима поёт, аукает» Развивать ладовое чувство, ориентацию в 
пространстве. Совершенствовать движение 
галопа, развивать четкость и ловкость движения. 
Учить создавать выразительный музыкальный 
образ. Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Работать над формированием 
произвольного внимания. Учить слушать и 
слышать музыку, различать средства 
музыкальной выразительности, расширять 
кругозор. 
Формировать активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Прыжки» ан. н. м., «Кап-кап», 
«Гусеница», «Сладкая греза» П. 
Чайковский, «Снежная песенка» 
Д. Львов - Компанеец, 
«Отвернись - повернись» к. н. м., 
«Чей кружок быстрее 

соберется?» р. н. м. 

1 ноябрь 

22. «Зима поёт, аукает» Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство, ориентацию в пространстве. 
Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 
голосового аппарата, чистоты интонирования.  
Формировать активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Поскоки» Т. Ломова, 
«Гусеница» В. Агафонников, 
«Ковырялочка» л. н. м., «Тик-

тик-так», «Дружат в нашей 
группе», «Мышки» А. 
Жилинский, «Снежная песенка» 
Д. Львов - Компанеец, «Кошачий 

танец», «Догони меня» 

1 ноябрь 

23. «Музыкальные 

загадки» 

Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Топотушки» р. н. м., «Аист», 
«Вертушки» ук. н. м., «Зайка», 

1 ноябрь 
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голосового аппарата, чистоты интонирования. 
Работать над формированием произвольного 
внимания. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. Формировать 
активность. 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Полька» П. Чайковский, «На 
слонах в Индии» А. Гедике, 
«Снежная песенка» Д. Львов - 
Компанеец, Музыкальные 
загадки, «Веселый танец» ев. н. 
м., «Займи место» р. н. м. 

24. «Музыкальные 

загадки» 

Совершенствовать движение галопа, развивать 
четкость и ловкость движения. Учить создавать 
выразительный музыкальный образ. Развитие 
голосового аппарата, чистоты интонирования. 
Работать над формированием произвольного 
внимания. Развивать внимание, сноровку, 
умение ориентироваться в пространстве, 
координацию движений. Формировать 
активность. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Топотушки» р. н. м., «Аист», 
«Тик-тик-так», «Мышки» А. 
Жилинский, «Снежная песенка» 
Д. Львов - Компанеец, «К нам 

гости пришли» А. Александров, 
«Отвернись - повернись» к. н. м., 
«Плетень» В. Калинников 

1 ноябрь 

25. «Что зима нам 

принесет?» 

Развитие звуко-высотного слуха, чувства ритма, 
голоса, внимания, артикуляционного аппарата. 
Учить слушать и слышать музыку, различать 
средства музыкальной выразительности, 
расширять кругозор. Учить выразительно, не 
напрягаясь, легким, напевным звуком. Вызывать 
радостные эмоции у детей. Учить согласовывать 
движения с музыкой, развивать внимание, учить 
выполнять «качалочку».  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Приставной шаг» нем. н. м., 
«Попрыгаем и побегаем» С. 
Соснин, «Колокольчик», «Мы 
делили апельсин», «Болезнь 
куклы» П. Чайковский, «Наша 

елка» А. Островский, «Дед 
Мороз» В. Витлин, 
«Потанцуй со мной, дружок» ан. 
н. п., «Чей кружок быстрее 

соберется?» р. н. м. 

1 декабрь 

26. «Что зима нам 

принесет?» 

Развитие звуко-высотного слуха, чувства ритма, 
голоса, внимания. Развивать плавность 
движений, умение изменять силу мышечного 

напряжения.  Учить согласовывать движения с 
музыкой, развивать внимание, учить выполнять 
«качалочку». 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Ветерок и ветер» Л. Бетховен, 
«Притопы» ф. н. м., 
«Колокольчик», «Мы делили 
апельсин», «Клоуны» Д. 
Кабалевский. «Наша елка» А. 
Островский, «Дед Мороз» В. 
Витлин, «Потанцуй 

1 декабрь 
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со мной, дружок» ан. н. п., «Чей 
кружок быстрее соберется?» р. 
н.м. 

27. «А снег идет....» Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Работать над формированием 
произвольного внимания. Учить слушать и 
слышать музыку, различать средства 
музыкальной выразительности, расширять 
кругозор. Вызывать радостные эмоции у детей. 
Развивать коммуникативные качества, чувство 
«локтя». Танцевать легко и весело. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Приставной шаг» нем. н. м., 
«Попрыгаем и побегаем» С. 
Соснин, «Колокольчик», «Мы 
делили апельсин», «Болезнь 
куклы» П. Чайковский, «Наша 
елка» А. Островский, «Дед 
Мороз» В. Витлин, «Потанцуй со 
мной, дружок» ан. н. п., «Догони 
меня» 

1 декабрь 

28. «А снег идет....» Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство, слух, внимание, память и 
детскую активность. Учить различать 
двухчастную форму и самостоятельно менять 
движения. Развитие голосового аппарата, 
чистоты интонирования. Работать над 
формированием произвольного внимания. 
Развитие детского танцевального творчества, 
фантазии, активности, самостоятельности. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Ветерок и ветер» Л. Бетховен, 
«Притопы» ф. н. м., 
«Колокольчик», «Шарик», 
«Капуста», «Клоуны» Д. 
Кабалевский, «Наша елка» А. 
Островский, «Дед Мороз» В. 
Витлин, «Потанцуй 

со мной, дружок» ан. н. и., «Не 
выпустим» 

1 декабрь 

29. «Скоро праздник к 

нам придет» 

Развитие памяти и детской активности. Учить 
различать двухчастную форму и самостоятельно 
менять движения. Развитие голосового аппарата, 
чистоты интонирования. Работать над 

формированием произвольного внимания.  
Учить выразительно, не напрягаясь, легким, 
напевным звуком. Вызывать радостные эмоции 
у детей. Развитие детского танцевального 
творчества, фантазии, активности, 
самостоятельности. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Всадники» В. Витлин, «Тик-

тик-так», «Мы делили 
апельсин», «Болезнь куклы» П. 
Чайковский, «Наша елка» А. 
Островский, «Дед Мороз» В. 
Витлин, «Потанцуй со мной, 
дружок» ан. н. п., «Не 

выпустим» 

1 декабрь 

30. «Скоро праздник к 

нам придет» 

Развитие голосового аппарата, чистоты 
интонирования. Работать над формированием 
произвольного внимания. Укрепление мелкой 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Топотушки» р. н. м., «Аист», 
«Вертушки» ук. н. м., 

1 декабрь 
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моторики, тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. Учить слушать и 
слышать музыку, различать средства 
музыкальной выразительности, расширять 
кругозор.  
Развитие детского танцевального творчества, 
фантазии, активности, самостоятельности. 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Колокольчик», «Зайка», 
«Клоуны» Д. Кабалевский. 
«Наша елка» А. Островский, 
«Дед Мороз» В. Витлин, 
«Отвернись - повернись» 

к. н. м., «Ловишки» Й. Гайдн 

31. «Новогодний 

фейерверк» 

Развивать ладовое чувство, слух, внимание 

Развитие памяти и детской активности. Учить 
различать двухчастную форму и самостоятельно 
менять движения. Развитие голосового аппарата, 
чистоты интонирования. 
Развитие детского танцевального творчества, 
фантазии, активности, самостоятельности. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Приставной шаг» нем. н. м., 
«Попрыгаем и побегаем» С. 
Соснин, «Колокольчик», 
«Клоуны» Д. Кабалевский. 
«Болезнь куклы» П. 
Чайковский, «Наша елка» А. 
Островский, «Дед Мороз» В. 
Витлин, «Потанцуй со мной, 
дружок» ан. н. п., «Веселый 
танец» ев. н. м., 
«Догони меня» 

1 декабрь 

32. «Новогодний 

фейерверк» 

Создать непринужденную атмосферу. Развивать 
ладовое чувство, слух, внимание. 

Учить различать двухчастную форму и 
самостоятельно менять движения.  Учить 
выразительно, не напрягаясь, легким, напевным 
звуком. Вызывать радостные эмоции у детей. 
Развитие детского танцевального творчества, 
фантазии, активности, самостоятельности. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

Новогодний праздник 1 декабрь 

33. «Узоры зимы» Развитие мелодического слуха, звуко-высотных 
представлений и ритмического слуха. Учить 
правильно выполнять движения и согласовывать 
их с характером музыки. Развитие памяти и 
активности. Развитие метроритмического 
чувства с использованием «звучащих жестов».  
Учить детей передавать музыкальные 
впечатления в речи. Развитие детского 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Мячики» П. Чайковский, «Сел 
комарик под кусточек», «Коза и 

козленок», «Новая кукла» П. 
Чайковский, «Зимняя песенка» 
В. Витлин, «Снежная песенка» 
Д. Львов-Компанеец, «Парная 
пляска» ч. н. м., «Кот и мыши» 
Т. Ломова 

1 январь 
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танцевального творчества, фантазии, 
активности, ловкости, коммуникативных 
качеств. 

34. «Узоры зимы» Развитие метроритмического чувства с 
использованием «звучащих жестов».  
Учить детей эмоционально воспринимать 
характер музыки Учить выразительно, не 
напрягаясь, легким, напевным звуком. Вызывать 
радостные эмоции у детей. Петь весело, 
выразительно. Развитие детского танцевального 
творчества, фантазии, активности, ловкости. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Веселые ножки» Т. Ломова, 
«Сел комарик под кусточек», 
«Коза и козленок», 
«Страшилище» В. Витлин, 
«Песенка друзей» В. Герчик, 
Зимняя песенка» В. Витлин, 
«Парная пляска» ч. н. м., «Займи 

место» р. н. м. 

1 январь 

35. «Музыкальная 

копилка» 

Развитие мелодического слуха, звуко-высотных 
представлений ритмического слуха и памяти. 
Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
чувства с использованием «звучащих жестов».  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Мячики» П. Чайковский, «Сел 
комарик под кусточек», «Дружат 
в нашей группе», «Новая кукла» 
П. Чайковский, «Зимняя 
песенка» В. Витлин, «Песенка 
друзей» В. Герчик, «Парная 
пляска» ч. н. м., 
«Займи место» р. н. м. 

1 январь 

36. «Музыкальная 

копилка» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Петь согласованно, без 
напряжения, в подвижном темпе, развитие 

коммуникативных способностей. Развитие 
детского танцевального творчества, фантазии, 
активности, ловкости. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Шаг и поскок» Т. Ломова, «Сел 
комарик под кусточек», «Коза и 

козленок», «Страшилище» В. 
Витлин, «Песенка друзей» В. 
Герчик, Зимняя песенка» В. 
Витлин, «Шел козел по лесу» р. 
н. п. «Ловишки» И. Гайдн 

1 январь 

37. «Сюрпризы из 

шарманки» 

Развитие мелодического слуха, звуко-высотных 
представлений ритмического слуха и памяти. 
Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, развивать слух, внимание, быстроту 
реакции. Развитие метроритмического чувства с 
использованием «звучащих 

жестов». Развивать внимание детей, быстроту 
реакции, умение ориентироваться в 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Приставной шаг» нем. н. м., 
«Попрыгаем и побегаем» С. 
Соснин, «Сел комарик под 
кусточек». «Капуста», «Новая 
кукла» П. Чайковский, «Зимняя 
песенка» В. Витлин. «Песенка 
друзей» В. Герчик, «Веселый 

1 январь 



16 

 

 

пространстве. танец» ев. н. м., «Займи место» р. 
н. м. 

38. «Сюрпризы из 

шарманки» 

Учить самостоятельно создавать музыкально-

двигательный образ. Развитие 
метроритмического чувства с использованием 
«звучащих жестов». Петь согласованно, без 
напряжения, в подвижном темпе, развитие 
коммуникативных способностей. Развивать 
внимание детей, быстроту реакции, умение 
ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Ветерок и ветер» Л. Бетховен, 
«Притопы» ф. н. м., «Сел 
комарик под кусточек», «Коза и 
козленок», «Страшилище» В. 
Витлин, «Песенка друзей» В. 
Герчик, Зимняя песенка» В. 
Витлин, «Парная пляска» ч. н. 
м., «Что нам нравится зимой?» Е. 
Тиличеева 

1 январь 

39. «Что нам нравится 

зимой?» 

Развитие мелодического слуха, звуко-высотных 
представлений ритмического слуха и памяти. 
Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
слуха.  
Развивать внимание детей, быстроту реакции, 
умение ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Мячики» П. Чайковский, «Сел 
комарик под кусточек», «Мы 

делили апельсин», «Клоуны» Д. 
Кабалевский. «Болезнь куклы» 
П. Чайковский, «Песенка 
друзей» В. Герчик, Зимняя 
песенка» В. Витлин, «Парная 
пляска» ч. н. м., «Что нам 
нравится зимой?» Е. Тиличеева 

1 январь 

40. «Что нам нравится 

зимой?» 

Развитие творческого мышления, 
самостоятельности, мелодического слуха. 
Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
слуха. Укрепление мелкой моторики, 
тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. Формирование 
музыкальной отзывчивости, интереса, внимания.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Шаг и поскок» Т. Ломова, «Сел 
комарик под кусточек», «Коза и 

козленок», «Страшилище» В. 
Витлин, «Новая кукла» П. 
Чайковский, «Зимняя песенка» 
В. Витлин. «Песенка друзей» В. 
Герчик, «Парная пляска» ч. н. м.. 
«Что нам нравится зимой?» Е. 
Тиличеева 

1 январь 

41. «Музыка - язык 

чувств» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
слуха, музыкальной памяти.  Развивать 
внимание детей, быстроту реакции, умение 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 

«Кто лучше скачет?» Т. Ломова, 
«По деревьям скок - скок», «Мы 

делили апельсин», «Зимняя 
песенка» В. Витлин, «Песенка 
друзей» В. Герчик, «Озорная 

1 февраль 
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ориентироваться в пространстве. музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

полька» Н. Вересокина, «Догони 
меня!», «Будь внимательным» д. 
н. м. 

42. «Музыка - язык 

чувств» 

Воспитание вежливого, доброго отношения друг 
к другу. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, самостоятельно находить 
свободное место в паре. Развитие 
метроритмического слуха, музыкальной памяти. 
Укрепление мелкой моторики, тренировка 
памяти, формирование артикуляционного 
аппарата.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Побегаем» К. Вебер, 
«Полуприседание с 
выставлением ноги на 

пятку» р. н. м., «По деревьям 
скок-скок», «Кулачки», «Детская 

полька» А. Жилинский, 
«Песенка друзей» В. Герчик, 
«Озорная полька» М. 
Парцхаладзе, «Будь 
внимательным» д. н. м. 

1 февраль 

43. «Скачем по 

лесенке» 

Воспитание вежливого, доброго отношения друг 
к другу. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, самостоятельно находить 
свободное место в паре. Развитие 
метроритмического слуха, музыкальной памяти. 
Укрепление мелкой моторики, тренировка 
памяти, формирование артикуляционного 
аппарата. Развивать внимание детей, быстроту 
реакции, умение ориентироваться в 
пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Кто лучше скачет?» Т. Ломова, 
«По деревьям скок — скок», 
«Зайка», «Утренняя молитва» П. 
Чайковский, «Кончается зима» 
Т. Попатенко, «Озорная полька» 
Н. Вересокина, «Чей кружок 

быстрее соберется?» 

1 февраль 

44. «Скачем по 

лесенке» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
слуха, музыкальной памяти. Укрепление мелкой 
моторики, тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. Формирование 
музыкальной отзывчивости, интереса, внимания.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Побегаем» К. Вебер, «По 
деревьям скок-скок», «Кулачки», 
«Детская полька» А. Жилинский, 
«Мамин праздник» Ю. Гурьев, 
«Кончается зима» Т. Попатенко, 
«Веселый танец» ев. н. м., «Будь 

внимательным» д. н. м. 

1 февраль 

45. «Волшебная 

страна музыки» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, самостоятельно находить свободное 
место в паре. Развитие метроритмического 
слуха, музыкальной памяти. Укрепление мелкой 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 

«Мячики» П. Чайковский, «По 
деревьям скок-скок», «Утренняя 

молитва» П. Чайковский, 
«Мамин праздник» Ю. Гурьев, 

1 февраль 
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моторики, тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. Развивать внимание 
детей, быстроту реакции, умение 
ориентироваться в пространстве. 

слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Песенка друзей» В. Герчик, 
«Озорная полька» Н. 
Вересокина, «Что нам 

нравится зимой?» Е. Тиличеева 

46. «Волшебная 

страна музыки» 

Воспитание вежливого, доброго отношения друг 
к другу, учить импровизации. Учить двигаться в 
соответствии с характером музыки, развитие 
наблюдательности, памяти, быстроты реакции. 
Развитие метроритмического слуха, 
музыкальной памяти. Формирование 
музыкальной отзывчивости, интереса, внимания. 
Петь согласованно, без напряжения, в 
подвижном темпе. Учить начинать петь после 
вступления.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Шаг и поскок» Т. Ломова, «По 
деревьям скок-скок», «Мы 
делили апельсин», «Детская 
полька» А. Жилинский, «Мамин 
праздник» Ю. Гурьев, «Кошачий 
танец», «Займи место» 

1 февраль 

47. «Эту музыку свою 

мамочке я 

подарю» 

Воспитание вежливого, доброго отношения друг 
к другу, учить импровизации. Учить двигаться в 
соответствии с характером музыки, развитие 
наблюдательности, памяти, быстроты реакции. 
Развитие метроритмического слуха, 
музыкальной памяти. Учить начинать петь после 
вступления. Развивать музыкальную память. 

Развивать внимание детей, быстроту реакции, 
умение ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Кто лучше скачет?» Т. Ломова, 
«По деревьям скок - скок», 
«Страшилище» В. Витлин, 
«Новая кукла» П. Чайковский, 
«Мамин праздник» Ю. Гурьев, 
«Кончается зима» Т. Попатенко, 
«Озорная полька» Н. 
Вересокина, «Будь 
внимательным» д. н. м. 

1 февраль 

48. «Эту музыку свою 

мамочке я 

подарю» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, развитие наблюдательности, памяти, 
быстроты реакции. Развитие метроритмического 
слуха, музыкальной памяти. Развивать внимание 
детей, быстроту реакции, умение 
ориентироваться в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Побегаем» К. Вебер, «По 
деревьям скок-скок», 
«Ритмический паровозик», 
«Детская полька» А. Жилинский, 
«Утренняя молитва» П. 
Чайковский, «Кончается зима» 
Т. Попатенко, «Мамин 
праздник» Ю. Гурьев, «Веселый 
танец» ев. н. м., «Что нам 
нравится зимой?» Е. Тиличеева 

1 февраль 
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49. «Сказка в гости 

приходи» 

Учить двигаться в соответствии с характером 
музыки, развитие наблюдательности, памяти, 
быстроты реакции. Развитие метроритмического 
слуха, музыкальной памяти, умение 

подражать. Развивать внимание детей, быстроту 
реакции, умение ориентироваться в 
пространстве. Учить импровизировать и 
сочинять свои танцевальные движения. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Сказка в гости приходи», 

«Пружинящий и бег» Е. 
Тиличеева, «Передача платочка» 
Т. Ломова, «Жучок», «Птички 
прилетели», «Баба - яга» П. 
Чайковский, «Мамин праздник» 
Ю. Гурьев, «Кончается зима» Т. 
Попатенко, «Дружные тройки» 
И. Штраус, «Найди себе пару» 
лат. н. м. 

1 март 

50. «Сказка в гости 

приходи» 

Развитие метроритмического слуха, 
музыкальной памяти, умение подражать. 
Укрепление мелкой моторики, тренировка 
памяти, формирование артикуляционного 
аппарата. Закрепить понятие о вальсе. 
Расширять и обогащать словарный запас. Учить 
начинать петь после вступления. Развивать 
музыкальную память. Согласовывать движения 
с текстом песни, выразительно передавать 
игровые образы. Развивать быстроту реакции. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Отойди -подойти» ч.н.м., 
«Жучок», «Птички прилетели», 
«Вальс» С. Майкапар, «Динь - 
динь» нем. н. п., «Дружные 
тройки» И. Штраус, «Сапожник» 
п. н. п. 

1 март 

51. «Где прячется 

музыка?» 

Учить импровизации и эмоциональной 
отзывчивости. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, развивать плавность и 
четкость движений, самостоятельно менять 
движения. Развитие метроритмического слуха, 
музыкальной памяти, умение 

подражать. Укрепление мелкой моторики, 
тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. 
Формирование музыкальной отзывчивости, 
интереса, внимания.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Пружинящий и бег» Е. 
Тиличеева, «Передача платочка» 
Т.Ломова, «Жучок», «Поросята», 
«Баба - яга» П. Чайковский, 
«Динь - динь» нем. н. п., 
«Дружные тройки» И. Штраус, 
«Ловишки» И. Гайдн 

1 март 

52. «Где прячется 

музыка?» 

Учить импровизации и эмоциональной 
отзывчивости. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, развивать плавность и 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 

«Отойди -подойти» ч.н.м., «Сел 
комарик под кусточек», 

1 март 
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четкость движений, самостоятельно менять 
движения. Развитие метроритмического слуха, 
музыкальной памяти, умение 

подражать. Укрепление мелкой моторики, 
тренировка памяти, формирование 

артикуляционного аппарата. 

игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Кулачки», «Вальс» С. 
Майкапар, «Динь - динь» нем. н. 
п., «Кончается зима» Т. 
Попатенко, «Дружные тройки» 
И. Штраус, «Сапожник» п. н. п. 

53. «Мы - 

музыканты!» 

Учить импровизации и эмоциональной 
отзывчивости. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки. Закрепить понятие о вальсе. 
Расширять и обогащать словарный запас. Учить 
красиво ходить топающим шагом, не поднимая 
высоко ноги. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Кто лучше скачет?» Т. Ломова, 
«По деревьям скок — скок», 
«Птички прилетели», «Баба - 
яга» П. Чайковский, «Динь - 
динь» нем. н. п., «Дружные 
тройки» И. Штраус, «Сапожник» 
п. н. п. 

1 март 

54. «Мы - 

музыканты!» 

Закрепить понятие о вальсе. Расширять и 
обогащать словарный запас. Петь согласованно, 
без напряжения, в подвижном темпе. Учить 
начинать петь после вступления. Согласовывать 
движения с текстом песни, развивать быстроту 
реакции и сдержанность, выдержку. Учить 
красиво ходить топающим 

шагом, не поднимая высоко ноги. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Побегаем» К. Вебер, 
«Полуприседание с 
выставлением ноги» р. н. м., 
«Жучок», «Шарик», «Вальс» С. 
Майкапар, «Динь - динь» нем. н. 
п., «Песенка друзей» В. Герчик, 
«Мамин праздник» Ю. Гурьев, 
«Дружные тройки» И. Штраус, 
«Займи место» 

1 март 

55. «Контрасты в 

музыке» 

Формирование дыхания, артикуляционного 
аппарата, крепление мелкой моторики, 
тренировка памяти. Учить петь согласованно, 
без напряжения, в подвижном темпе, после 
вступления. Развивать певческие навыки. 
Развивать танцевальное творчество, умение 
импровизировать и сочинять свои движения. 
Развивать выносливость, быстроту реакции, 
коммуникативные качества. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Пружинящий и бег» Е. 

Тиличеева, «Передача платочка» 
Т.Ломова, «Жучок», «Детская 
полька» А. Жилинский, 
«Утренняя молитва» П. 
Чайковский, «К нам гости 
пришли» А. Александров, 
«Серенький козлик» р. н. п., 
«Шел козел по лесу» р.н. п., 
«Ловишки» Й. Гайдн 

1 март 

56. «Контрасты в 

музыке» 

Учить умению сравнивать и сопоставлять два 
различных характера произведений. Петь 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
«Отойди -подойти» ч.н.м., 
«Жучок», «Птички прилетели», 

1 март 
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согласованно, без напряжения, в подвижном 
темпе. Учить начинать петь после вступления. 
Развивать певческие навыки. Развивать 
танцевальное творчество, умение 
импровизировать и сочинять свои движения. 
Развивать выносливость, быстроту реакции, 
коммуникативные качества. 

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Баба-яга» П. Чайковский, 
«Вальс» С. Майкапар, «Мамин 
праздник» Ю. Гурьев, «Дружные 
тройки» И. Штраус, «Сапожник» 
п. н. п. 

57. «Музыкальная 

шкатулка» 

Формировать умение придумывать свои 
движения. Учить выполнять движения, четко 
согласовывая их с характером музыки, учить 
умению подражать. Развитие 
метроритмического слуха, музыкальной памяти, 
умение подражать. Формирование дыхания, 
артикуляционного аппарата, укрепление мелкой 
моторики, тренировка памяти. Учить 
внимательно вслушиваться в произведение, 
уметь рассуждать и сопоставлять. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«После дождя» в. н.м., «Зеркало» 
р. н. м., «Лиса», «Вышла 

кошечка», «Игра в лошадки» П. 
Чайковский, «Скворушка» В. 
Герчик, «Песенка друзей», 
«Полька» И. Штраус, «Найди 
себе пару» 

лат, н. м. 

1 апрель 

58. «Музыкальная 

шкатулка» 

Развивать фантазию и воображение, умение 
вслушиваться. Петь согласованно, без 
напряжения, в подвижном темпе. Учить 

начинать петь после вступления. Развивать 
певческие навыки. Развивать танцевальное 
творчество, умение импровизировать и сочинять 
свои движения. Развивать выносливость, 
быстроту реакции, коммуникативные качества. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Три притопа» А. Александров, 
«Смелый наездник» Р. Шуман, 
Лиса», «Вышла кошечка», «Две 
гусеницы разговаривают» Д. 
Жученко, «Про козлика» Г. 
Струве, «Скворушка» В. Герчик, 
«Полька» И. Штраус, 
«Сапожник» п. н. п. 

1 апрель 

59. «Приходи, 
апрелечка!» 

Формировать умение придумывать свои 
движения. Учить выполнять движения, четко 
согласовывая их с характером музыки, учить 
умению подражать. Развивать певческие 
навыки. Развивать танцевальное творчество, 
умение сочинять свои движения. Развивать 
выносливость, быстроту реакции, 
коммуникативные качества. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«После дождя» в. н.м., «Зеркало» 
р. н. м., «Лиса», «Кот Мурлыка», 
«Игра в лошадки» П. 
Чайковский, «Скворушка» В. 
Герчик, «Динь-динь» нем. н. п., 
«Полька» И. Штраус, 
«Сапожник» п. н. п. 

1 апрель 
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60. «Приходи, 
апрелечка!» 

Формировать умение придумывать свои 
движения. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, развитие четкости 
движений. Учить умению слышать и различать 
вступление, куплет и припев. 
Учить выделять различные части музыки и 
двигаться в соответствии с ее характером. 
Развивать ловкость и выносливость. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Три притопа» А. Александров, 
«Смелый наездник» Р.. Шуман. 
Лиса», «Вышла кошечка», «Две 
гусеницы разговаривают» Д. 
Жученко, «Скворушка» В. 
Герчик, «Песенка друзей», 
«Полька» И. Штраус, «Кот и 
мыши» Т. Ломова 

1 апрель 

61. «Весенние голоса» Учить умению слышать и различать вступление, 
куплет и припев. Учить выполнять движения 
выразительно, ритмично. Учить согласовывать 
свои движения с текстом песни. Выразительно 
передавать образ петушка: ходить важно, 
высоко поднимая ноги. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Пружинящий и бег» Е. 
Тиличеева, «Передача платочка» 
Т.Ломова, 
«Жучок», «Игра в лошадки» П. 
Чайковский, «Полька» И. 
Штраус, «Горошина» В. Красева 

1 апрель 

62. «Весенние голоса» Формировать умение придумывать свои 
движения. Учить двигаться в соответствии с 
характером музыки, развитие 

четкости движений. Развивать фантазию и 
воображение, умение вслушиваться. Учить 
согласовывать свои движения с текстом песни.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Отойди -подойти» ч.н.м., 
«Лиса», «Ритмический паровоз», 
«Дружат в нашей группе», «Две 
гусеницы разговаривают» Д. 
Жученко, «Скворушка» В. 
Герчик, «Динь — динь» нем. н. 
п., «Полька» И. Штраус, 
«Горошина» В. Красева 

1 апрель 

63. «Зелёный урок» Формировать умение придумывать свои 
движения. Учить выполнять движения, четко 
согласовывая их с характером музыки, учить 
умению подражать. Работать 

над певческими навыками, дыханием. 
Учить выполнять движения выразительно, 
ритмично. Соотносить движения с текстом 
песни, ходить важно, высоко поднимая ноги. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

 «После дождя» в. н.м., 
«Зеркало» р. н. м., «Сел комарик 
под кусточек», «Вышла 
кошечка», «Баба - яга» П. 
Чайковский, «Вальс» С. 
Майкапар, «Скворушка» В. 
Герчик, «Динь - динь» нем. н. п., 
Веселый танец» ев. н. м., «Найди 
себе пару» лат. н. м 

1 апрель 

64. «Зелёный урок» Развитие метроритмического слуха, 
самостоятельности, доброжелательного 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
«Три притопа» А. Александров, 
«Смелый наездник» Р.. Шуман, 

1 апрель 
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отношения друг к другу. Формирование 
дыхания, артикуляционного аппарата, 
укрепление мелкой моторики, тренировка 
памяти.  
 

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

Лиса», «Паровоз», «Две 
гусеницы разговаривают» Д. 
Жученко, «Игра в лошадки» П. 
Чайковский, «Концерт», 
«Полька» И. Штраус, 
«Сапожник» п. н. п. 

65. «Музыка нас 

связала» 

Развитие активности, самостоятельности, 
фантазии, умение импровизировать. Учить 
выполнять движения, четко согласовывая их с 
характером музыки. Учить внимательно слушать 
и слышать музыку, определять ее характер и 
динамические оттенки. Работать над певческими 
навыками, артикуляцией, дыханием (по фразам), 
образным исполнением.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Упражнение с обручем» лат. н. 
м., «Маленькая Юлька», 
«Цветок», «Вальс» П. 
Чайковский, «Скворушка» В. 
Герчик, «Динь - динь» 

нем., «Веселые дети» лит. н. м., 
«Игра с бубнами» М. Красев 

1 май 

66. «Музыка нас 

связала» 

Развитие ритмического чувства, развивать 
образное мышление и память. Работать над 
мелкой моторикой, учить четко выполнять 
движения. Учить внимательно слушать и 
слышать музыку, определять ее характер и 
динамические оттенки. Учить выполнять 
движения выразительно, эмоционально, 
ритмично. Красиво исполнять хороводный шаг, 
не сужая круг, ориентация в пространстве. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Ходьба и поскоки» ан. н. м., 
«Петушок» р. н. м., «Маленькая 

Юлька», «Цветок», «Утки идут 
на речку» Д. Львов - Компанеец, 
«Я умею рисовать» Л. Абелян, 
«Веселые дети» лит. н. м., «Игра 
с бубнами» М. Красев 

1 май 

67. «Музыкальная 

радуга» 

Работать над мелкой моторикой, учить четко 
выполнять движения. Учить внимательно 
слушать и слышать музыку, определять ее 
характер и динамические оттенки. Работать над 
певческими навыками, артикуляцией, дыханием 
(по фразам), образным исполнением.  

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Упражнение с обручем» лат. н. 
м., «Маленькая Юлька», 
«Поросята», «Вальс» П. 
Чайковский, «Я умею рисовать» 
Л. Абелян, «Веселые дети» лит. 
н. м., «Горошина» В. Красева 

1 май 

68. «Музыкальная 

радуга» 

Развитие активности, самостоятельности, 
фантазии, умение импровизировать. Учить 
выполнять движения, четко согласовывая их с 
характером музыки. Развитие ритмического 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 

«Ходьба и поскоки» ан. н. м., 
«Петушок» р. н. м., «Маленькая 

Юлька», «Цветок», «Утки идут 
на речку» Д. Львов - Компанеец, 

1 май 
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чувства, развивать образное мышление и память. 
Работать над мелкой моторикой, учить четко 
выполнять движения. Учить внимательно 
слушать и слышать музыку, определять ее 
характер и динамические оттенки.  

слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Я умею рисовать» Л. Абелян, 
«Веселые дети» лит. н. м., 
«Перепелка» ч. н. м. 

69. «Нарисую я весну» Учить правильно выполнять плясовые 
движения, четко согласовывая их с характером 
музыки, учить умению подражать.  Учить 
внимательно слушать музыку, определять ее 
характер и динамические оттенки. Работать над 
певческими навыками, артикуляцией, дыханием 
(по фразам), образным исполнением. Передавать 
движениями веселый характер мелодии. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«После дождя» в. н. м., 
«Зеркало» р. н. м., «Маленькая 
Юлька», «Цветок», «Вальс» П. 
Чайковский, «Я умею рисовать» 
Л. Абелян, «Песенка друзей» В. 
Герчик, «Веселые дети» лит. н. 
м., «Игра сбубнами» М. Красев 

1 май 

70. «Нарисую я весну» Учить внимательно слушать музыку, определять 
ее характер и динамические оттенки. Работать 
над певческими навыками, артикуляцией, 
дыханием (по фразам), образным исполнением. 
Учить выполнять движения выразительно, 
эмоционально, ритмично. Развивать ловкость, 
выносливость. Передавать движениями веселый 
характер мелодии. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Три притопа» А.Александров, 
«Смелый наездник» Р.. Шуман, 
«Маленькая Юлька», «Мы 
делили апельсин», «Утки идут на 
речку» Д. Львов - Компанеец, «Я 
умею рисовать» Л. Абелян, 
«Вышли дети в сад зеленый» п. 
н. п., «Веселый танец» ев. н. м., 
«Перепелка» 

1 май 

71. «Любимый детский 

сад» 

Формировать умение слушать музыку, 
дослушивать ее до конца, высказываться о ней, 
находя интересные синонимы. Работать над 
певческими навыками, артикуляцией, дыханием 
(по фразам). Учить выполнять движения 
выразительно, эмоционально, легко, не 
форсируя звук. Развивать ловкость, 
выносливость. Передавать движениями веселый 
характер. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

«Ходьба и поскоки» ан. н. м., 
«Петушок» р. н. м., «Маленькая 

Юлька», «Цветок», «Игра в 
лошадки» П. Чайковский, «Две 

гусеницы разговаривают» Д. 
Жученко, «Я умею рисовать» Л. 
Абелян, «Вышли дети в сад 
зеленый» п. н. п., «Веселый 
танец» ев. н. м., «Ловишка» Й. 
Гайдн 

1 май 

72. «Любимый детский 

сад» 

Развитие активности, самостоятельности, 
фантазии, умение импровизировать. 

Приветствие; музыкально-

ритмические движения; 
«Ходьба и поскоки» ан. н. м., 
«Петушок» р. н. м., «Маленькая 

1 май 
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Развитие ритмического чувства, развивать 
образное мышление и память. Формировать 
умение слушать музыку, дослушивать ее до 
конца, высказываться о ней, находя интересные 
синонимы.  

художественное слово, 
игровая ситуация; 
слушание; пение; 
музыкальная подвижная 
игра, пляска. 

Юлька», «Цветок», «Вальс» П. 
Чайковский, «Утки идут на 
речку» Д. Львов - Компанеец, 
«Вышли дети в сад зеленый» п. 
н. п., «Концерт», «Кошачий 
танец», «Кот и мыши» Т. Ломова 

Итого:  72 занятия 
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3. Организационный раздел. 
 Рабочая программа обеспечена средствами обучения и воспитания, в числе 
которых методическая и детская художественная литература, аудио - видео 
пособия, наглядный материал, игры, направленные на познавательное развитие 
дошкольников 5-6 лет. Кроме того, выполнение содержания программы 
обеспечено за счёт материально-технических средств и особенностей 
организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 

3.1. Методическая литература 

№ 

п/п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 

год издания, 

Вид издания 

1. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева 

Ладушки. Программа по 
музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста. 

СПб: «Невская нота», 
2010 г. 

Учебно-

методическое 
пособие 

2. И. Каплунова, И. 
Новоскольцева 

Праздник каждый день. 
Конспекты музыкальных 
занятий с аудио-

приложением (2 CD). 
Старшая Группа.  
 

СПб: «Невская нота», 
2010 г. 

Учебно-

методическое 
пособие 

 

 3.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 
песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 
«Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», 
муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 
санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. 
Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; 
«Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. 
Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», 
муз. С. Майкапара. 
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Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска 

Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. 
песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 
Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 
обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 
«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 
«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши 
песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 
«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. 
Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 
мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 
Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 
обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. 
С. Вольфензона. 

 

3.3. Наглядно-демонстрационный материал: 

• альбомы с рисунками музыкальных инструментов; портреты композиторов 
(П. Чайковский, М. Карасев, Д. Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский и др.); 
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• детские музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, 
треугольники, маракасы, румба, ложки, колокольчики, дудочки, 
металлофоны, треугольник, колокольчики, шумовые инструменты, в том 
числе самодельные);  

• ложки, палочки, молоточки, кубики; 
• игрушечные музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара, 

балалайки, гармошки); 

• звучащие предметы-заместители; 
• аудиосредства (магнитофон, музыкальный центр; аудиоматериалы с записями 

музыкальных произведений, звуков природы). 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение:  

• синтезатор,  
• ноутбук,  
• телевизор, 
• акустическая система,  
• проектор,  
• интерактивная доска. 

 

 

 
 


