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1.Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка   
 Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022 г., приказ Министерства 
просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955) и представляет собой локальный 
акт муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
города Калининграда детского сада № 57, составлена с учетом основной 
образовательной  программы дошкольного образования МАДОУ д/с № 57. 
      Цели программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка 
4-5 лет и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 
через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 
другие формы активности. 

  В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: формировать положительную 
самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 
развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и 
окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 
воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 
развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, 

памятным датам; 
воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 
развивать интерес детей к основным достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они живут. 
3) в сфере трудового воспитания: 
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формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 
основе ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о 
детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 
развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, 

желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 
4) в области формирования основ безопасного поведения: 
обогащать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 
знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 
формировать представления о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
Содержание данной программы составлено с учетом следующих 

принципов: 
• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
• принцип преемственности. 
Программа адресована дошкольникам 4-5 лет. В содержании программы 

учитываются возрастные психологические особенности (характеристики) 
детей этого возраста. 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения все еще не 
осознают, однако у них уже начинают складываться обобщенные 
представления о том, как надо (не надо) себя вести. 

Поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как 
в 3-4 года. 



4 

 

 

 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает 
волновать тема собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 
гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 
строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 
совершенствование обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 
но уже не является такой непосредственной, как раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от 
возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на 
другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 
деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый 
элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 
правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 
Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня 

понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т. д. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 
У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. В 

процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. 
Речь становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 
рассказывать по картинке о её содержании. 

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко 
выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 
детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на 
базе освоенных трудовых процессов. 



5 

 

 

 

Работа по социально-коммуникативному развитию дошкольников 4-5 лет 
организуется как в непосредственно организованной образовательной 
деятельности, так и в свободное время в процессе игр, в режимные моменты,  
в том числе во время прогулки. 

Срок реализации программы – 9 месяцев. Основная форма организации 
образовательной деятельности по освоению рабочей программы – занятие. 
Периодичность проведения занятий: 1 занятие в неделю; продолжительность 
занятия – 20 минут. Таким образом, программа рассчитана на 36 занятий в 
учебном году. 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

• Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо 
ориентирован в правилах культуры поведения, охотно выполняет их.  

• Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и 
сверстникам, вступает в общение, в совместную деятельность, стремится 
к взаимопониманию, в случае затруднений апеллирует к правилам.  

• Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает 
поступки с позиции известных правил и норм.  

• Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 
различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и 
сверстниках.  

• Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в 
общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, 
переживаниями.  

• Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению 
школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, 
чувство собственного достоинства. 

• Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному 
миру, созданному человеком.  

• Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, 
конструировании.  

• Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять 
цель от взрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить 
процесс, получить результат и оценить его.  

• Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в 
совместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего 
результата.  

• Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 



6 

 

 

 

• Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в 
потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе.  

• Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает 
свой адрес, имена родителей, их контактную информацию. 

• Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице.  
• Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, 

ядовитыми растениями, грибами.  
• Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет 

ориентироваться на сигналы светофора. 
• Результаты освоения рабочей программы отслеживаются в качестве 

педагогического мониторинга, основной формой которого является 
наблюдение. 

2. Содержательный раздел 

Рабочая программа «социально-коммуникативное развитие» включает в 
себя следующее содержание: 

1) В сфере социальных отношений. 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает 

и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 
традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных 
ролях и отношениях. Формирует положительную самооценку, уверенность в 
своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 
бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 
эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и 
поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 
сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 
состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и 
внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 
художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 
педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 
героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 
детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 
представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 
семейных событиях, делах. 
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Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 
наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 
детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к 
сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 
Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 
потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 
демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 
самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 
договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 
сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 
Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к 
старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 
прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 
поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 
к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение 
и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 
поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 
Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 
отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 
праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 
посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 
детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит 
с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 
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отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 
детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 
(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 
так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 
устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 
организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 
конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 
музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 
меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 
обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 
процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 
добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, 
связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 
трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 
труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 
стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 
характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует 
обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов 
для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 
(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 
подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 
пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 
бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 
облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 
поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 
самообслуживания. 
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Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 
(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 
подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 
необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 
одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 
процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 
соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 
качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для 
оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение 
способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 
общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 
бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 
использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 
другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила 
безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 
Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 
только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 
необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 
произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: 
если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 
колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 
лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 
мобильному устройству и тому подобное. 

Методы и приемы освоения содержания данной программы: 
• наглядные: наблюдение, использование натуры, репродукций, 

образцов и другого иллюстративно-наглядного материала, рассматривание 
отдельных предметов, ярко оформленных книг, показ педагогом приемов 
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изобразительной деятельности; показ детских работ в конце занятия, 
демонстрация, использование ИКТ;  

• словесные: рассказ воспитателя, объяснение, сравнение, беседа с 
детьми, постановка проблемных вопросов, чтение детской литературы; 

• практические: обследовательские действия, упражнения, 
элементарные опыты, экспериментирование, поисковые действия, 
моделирование, продуктивная деятельность (рисование, лепка, 
конструирование, вырезание и пр.); 

• игровые: игровые ситуации, образные игры-имитации, дидактические 
игры, сюжетно-ролевые игры. 
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Учебно-тематический план  
 

№ 
п/п 

Тема Цель Средства 

реализации 

Кол-во  
занятий 

Месяц 

1. 1

. 

«Солнышко-

ведрышко» 

[2;6] 

Формировать умение 
договариваться с 
помощью воспитателя о 
распределении 
коллективной работы. 
Учить проводить 
широкую линию всей 
кистью. 

«Илья Муромец и Соловей-

разбойник» (запись А. 
Гильфердинга, отрывок). 
Формировать 
доброжелательные 
взаимоотношения между 
детьми. Способствовать 
формированию интереса к 
книгам, развивать 
любознательность. 

1 сентябрь 

2. 2

. 

«Расскажи 
друзьям о 
своей любимой 
книге» 

[2;7] 

 

 

 

 

 

Способствовать 
формированию 
интереса к книгам, 
бережного отношения к 
ним. 
 

 

 

 

Музыкальные 
произведения Р. Шумана; 
«Осень» (из цикла 
«Времена года» А. 
Вивальди).   Воспитывать 
умение воспринимать 
содержание музыкального 
произведения, проникаться 
его настроением, мыслями, 
чувствами. 

1 сентябрь 

3. 3

. 

«Предложи 
сверстникам 
новую игру» 

[2;8] 

 

Продолжать работу по 
формированию 
доброжелательных 
взаимоотношений 
между детьми. 

С/Р игра: «В прививочном 
кабинете». 
 Развивать умение вступать 
в ролевое взаимодействие 
со сверстниками (строить 
ролевой диалог, умение 
договариваться друг с 
другом в игре. 

 сентябрь 

4.  «Играем 
дружно» 

[2;8] 

 

Формировать у детей 
распределять между 
собой материал. 
Воспитывать чувство 
справедливости. 

Г. Сапгир. «Считалки, 
скороговорки». 
Тренировать память, 
развивать внимание. 

 сентябрь 

5.  «Постарайся 
успокоить 
сверстника». 
[2; 15] 

Формировать умение 
проявлять сочувствие к 
обиженному. 
Воспитывать 
отзывчивость. 

Д/И «Удивительные знаки». 
Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между 
детьми. 

1 октябрь 

6.  «День добрых 
дел»  
[2; 16] 

Формировать у детей 
образ я, уверенность в 
том, что они хорошие. 
Развивать умение 
выполнять 
индивидуальные 

П/И «Дождик». 
Формировать умение 
соблюдать в процессе игры 
правила культурного 
поведения, 

 октябрь 
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поручения. Развивать 
умение  выражать свою 
точку зрения. 

доброжелательно общаться 
со сверстниками. 

7.  «Новенький»  
[2; 18] 

 

 

Формировать 
доброжелательные 
взаимоотношения 
между детьми. 

Муз.произ-ия. Римского-

Корсакова (из оперы 
«Сказка о царе Султане»). 
 Воспитывать умение 
воспринимать содержание 
музыкального 
произведения, проникаться 
его настроением, мыслями, 
чувствами. 

 октябрь 

8.  «Наш 
любимый 
детский сад»  
[2; 24] 

Продолжать 
формировать у детей 
положительное 
отношение к детскому 
саду. Учить детей 
слушать стихотворение, 
правильно 
воспринимать его 
содержание. 

Лото «Кто где живет?». 
Развивать 
самостоятельность детей 
при организации знакомых 
игр. 
 

1 октябрь 

9.  

 

«Помоги 
воспитателю 
отремонтирова
ть книги»  
[2; 25] 

Приобщать детей к 
доступной трудовой 
деятельности. Развивать 
инициативу в оказании 
помощи взрослым. 

Воспитатель предлагает 
детям рассмотреть 
иллюстрации в книгах. 

 ноябрь 

10.  «Покажи свои 
фотографии и 
расскажи о 
них»  
[2; 27] 

Воспитывать 
доброжелательные 
отношения со 
сверстниками. 

П/И «За грибами». 
Формировать умение 
соблюдать в процессе игры 
правила культурного 
поведения. Воспитывать 
доброжелательные 
отношения со 
сверстниками. 

1 ноябрь 

11.  «Мы играем»  
[2; 28] 

 

 

Воспитывать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми. 

Беседа: «Во что дети любят 
играть больше всего?» 
Расширять представления 
детей об играх. 

1 ноябрь 

12.  «Гости из 
деревни 
Дымково»  
[2; 29] 

Учить детей бережно 
относиться к игрушкам. 
Формировать 
представления об 
изменениях 
человеческого быта на 
примере истории 
игрушки. 

Воспитатель знакомит 
детей с дымковскими 
игрушками. 

1 ноябрь 
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13.  «Мы кормим 
птиц» 

[2; 36] 

Воспитывать 
отзывчивость. Учить 
детей наблюдать за 
поведением птиц. 
Воспитывать любовь к 
природе. 

«Как вести себя за столом». 
Воспитывать основы 
культуры поведения. 

1    декабрь 

14.  «Как вести 
себя за 
столом» 

[2; 37] 

Воспитывать основы 
культуры поведения, 
навыков вежливого 
общения. 
 

 

Сказка «Петушок и бобовое 
зернышко». Учить детей 
внимательно слушать худ. 
текст и реагировать на него. 
Формировать 
эмоциональное восприятие 
сказки и интерес к ней. 

1  декабрь 

15.  «Для чего 
нужны друзья»  
[2; 40] 

Формировать 
доброжелательные 
взаимоотношения 
между детьми 

Сказка В.Сутеева «Мешок 
яблок» Формировать 
эмоциональное восприятие 
сказки и интерес к ней. 

1 декабрь 

16.  «Почему я 
хочу быть 
хорошим»  
[2; 43] 

Формировать 
доброжелательные 
взаимоотношения 
между детьми. 
Воспитывать быть 
справедливым. 

А.Барто «Снегирь».  
Иллюстрации к нему. 
Развивать высказывать свои 
суждения. 
 

 

1 декабрь 

17.  «Мы 
ветеринары» 

[2; 46] 

Познакомить детей с 
профессией ветеринара.  

П/И «Зимние забавы». 
Развивать дружеские 
взаимоотношения между 
детьми. 

1 январь 

18.  «Как хорошо 
быть другом»  
[2;48] 

Развивать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми. 

Музыкальные 
произведения русских 
композиторов сл. М. 
Пожаровой «Веселый 
крестьянин». 
Содействовать 
первоначальному развитию 
музыкального вкуса.  

1 январь 

19.  «Мы играем в 
театр» 

 [2; 50] 

Развивать умение 
разыгрывать 
представления по 
знакомой сказке. 
Совершенствовать 
диалогическую речь. 

Нарисовать гуашью 
«Новогоднюю елку». 
Развитие творческих 
способностей.  

1 январь 

20.  «Для чего 
нужны 
считалки» 

[2; 51] 

Воспитывать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми. 
 

П/И «Медведь». Учить 
детей действовать по 
сигналу, развивать 
внимание , быстроту 
умения. 

1 январь 
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21.  «Неразлучные 
друзья: 
взрослые и 
дети»  
[2;52] 

Воспитывать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; 
воспитывать чуткость и 
отзывчивость. 

Трудовые поручения на 
участке. Продолжить 
приобщать детей к 
доступной трудовой 
деятельности; развивать 
интерес к труду в природе. 

1 февраль 

22.  «Что мы знаем 
о Российской 
армии»  
[2; 56] 

Познакомить детей с 
некоторыми родами 
войск. Дать 
представление о 
воинах, которые 
охраняют нашу Родину. 

С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, 
жаворонок…». Приобщать 
детей к разнообразным 
видам музыкальной 
деятельности. 

1 февраль 

23.  «Зачем нужны 
вежливые 
слова»  
[2; 58] 

Формировать навыки 
вежливого общения с 
окружающими. 
Развивать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; 

С/Р игра «Назови вежливые 
слова». Совершенствование 

умения самостоятельно 
создавать для задуманного 
сюжета игровую 
обстановку. 

1 февраль 

24.  «Я нуждаюсь в 
помощи» 

[2; 59] 

Воспитывать умение 
вежливо выражать свою 
просьбу и благодарить 
за оказанную услугу. 

Беседа « С какими словами 
нужно обратиться к кому-

нибудь с просьбой?» 
Развивать дружеские 
взаимоотношения между 
детьми; формировать 
навыки вежливого общения 
с окружающими. 

1 февраль 

25.  «Скоро 
праздник»  
[2; 65] 

Дать представление о 
празднике 8 Марта.  

Заучивание стихотворения 
И. Гуриной «Волшебница 
весна». Развитие связной 
выразительной речи у детей 
среднего возраста. 

1 март 

26.  «Что значит 
быть 
отзывчивым?»  
[2; 67] 

Воспитывать 
отзывчивость. Учить 
слушать сказку , 
сопереживать героям. 

Беседа: «Что значит быть 
отзывчивым? 

Сказка Е.Бехлеровой 
«Капустный лист». 
Формировать 
эмоциональное восприятие 
сказки и интерес к ней. 

1 март 

27.  «У нас новая 
игрушка»  
[2; 69] 

Развивать умение 
доброжелательно 
общаться со 
сверстниками. 

Лото «Кто где живет». 
Задача учить находить 
парные картинки; развивать 
внимание; воспитывать 
терпение. 

1 март 
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28.  «Дымковские и 
Белгородские 
игрушки»  
[2; 72] 

Воспитывать бережное 
отношение к 
прикладному искусству.  

П/И «Ловля парами». 
Развивать 
доброжелательные 
отношения между 
сверстниками. 

1 март 

29.  «Для скворцов 
построим дом, 
чтобы птицы 
жили в нем»  
[2; 72] 

Формировать такие 
качества, как 
сочувствие, 
отзывчивость; 
развивать 
доброжелательные 
отношения между 
детьми. 

Стих-ие М.Пляцковского 
«Веселый жилец». Учить 
детей слушать 
стихотворение. Развивать 
логично и понятно 
высказывать суждение. 
 

1 апрель 

30.  «Что мы 
посадим в 
огороде»  
[2; 75] 

Формировать трудовые 
навыки; побуждать 
участвовать в 
совместной трудовой 
деятельности. 

Стих. А. Барто «Катя». 
Развивать логично и 
понятно высказывать 
суждение. 
 

1 апрель 

31.  «Я помогаю 
малышу»  
[2; 79] 

Формировать 
представления о росте и 
развитии детей.  

Стих-ие М.Ивенсен «Кто 
поможет». Развивать 
умение воспринимать 
текст, поддерживать 
желание детей отражать 
свои впечатления о 
прослушанных 
произведениях. 

1 апрель 

32.  «Что я видел»  
[2; 82] 

Воспитывать у детей 
любовь к родному 
городу. 
Формировать умение 
детей обсуждать 
увиденное.  

Рассматривание альбома с 
фотографиями родного 
города. 
 

 

 

1 апрель 

33.  «Чему учит 
сказка»  
[2; 84] 

Воспитывать желание 
слушать сказку. 
Развивать интерес к 
книжной иллюстрации. 

Русская народная сказка 
«Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка». 
Формировать 
эмоциональное восприятие 
сказки и интерес к ней. 

1 май 

34.  «Одуванчик 
желтый 
сарафанчик»  
[2; 86] 

Формировать 
представления о 
правилах поведения в 
природе. Развивать 
интерес к рисованию. 

Стих-ие Е. Серовой 
«Одуванчик». Учить детей 
слушать стихотворение. 
Развивать логично и 
понятно высказывать 
суждение. 

1 май 
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35.  «Солнечные 
зайчики» 

[2; 90] 

Развивать умение 
самостоятельно 
объединяться для 
совместной игры. 

Заучивание потешки 
наизусть «Солнышко-

ведрышко». Воспитывать 
интерес и эмоциональную 
отзывчивость к 
произведениям устного 
народного творчества. 

1 май 

36.  «Подарим 
игрушки 
Машеньке» 

[2; 92] 

Развивать дружеские 
взаимоотношения 
между детьми; учить 
составлять небольшие 
рассказы. 

с/р игра «Перекресток» 

Совершенствование умения 
самостоятельно создавать 
для задуманного сюжета 
игровую обстановку. 

1       май 

ИТОГО: 36 занятий 
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3. Организационный раздел. 
Рабочая программа «Социально-коммуникативное развитие» 

обеспечена средствами обучения и воспитания, в числе которых методическая 
и детская художественная литература, аудио - видео пособия, наглядный 
материал, игры, направленные на социально-коммуникативное развитие 
дошкольников 4-5 лет. Кроме того, выполнение содержания программы 
обеспечено за счёт материально-технических средств и особенностей 
организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 

3.1. Методическая литература 

№ 

п/
п 

Автор(ы) Заглавие Город, 
издательство, 

год издания, 

Вид издания 

1. АбрамоваЛ.В. 
Слепцова И.Ф 

Социально-

коммуникативное 
развитие дошкольников: 
Средняя группа. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2020. 

Учебно-

методическое 
пособие 

2. Абрамова Л.В., 
Слепцова И.Ф.  

Практическая 
энциклопедия 
дошкольного работника. 
Беседы, игры, 
проблемные ситуации. 
Общение в ходе 
режимных моментов. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

Учебно-

методическое 
пособие 

  

 3.2 Аудио – видео пособия 

1. Аудио сказки в исполнении профессиональных актеров: «Волк и семеро 
козлят», «Котёнок по имени Гав», «Кто сказал мяу», «Как муравьишка 
домой спешил», «Утёнок по имени Тим», «Воробей», «Репка», «Колобок», 
«Теремок». «Заюшкина избушка». «Коза-Дереза». 

2.  Аудио стихотворения:  К. Чуковский «Цыплёнок»; С. Маршак «Усатый-

полосатый», «Детки в клетке», «Мяч»; А Барто «Машенька», «Девочка-

чумазая», «Девочка-рёвушка»; Б. Заходер «Кискино горе», «Повара», 
«Сапожник», «Строители».  

3. Аудио песни, игры Железновых: «Козёл», Десять мышей», «Два таракана», 
«Котята», «Поросята». 

4. Сборники: СD-диски: Музыкальные обучалочки Железновых "Веселая 
логоритмика" (CD), Развивающая доска 3D "Овощи на грядке",  Нескучные 
игры, Развивалочки Железновых "10 мышек" (CD). 

5. Музыкальные произведения русских и западноевропейских композиторов 
(СD-диски, flash-карта памяти): «Марш», муз. С. Прокофьева; 

https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=160688
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=160688
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=ramki-vkladishi&kod=166031
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=ramki-vkladishi&kod=166031
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=162463
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«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», 
«Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. 
Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; 
«Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 
«Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 
Гречанинова. 

6. Аудиозапись неречевых звуков: природных (шум ветра, моря, дождя; звуки 
леса и т.п.), городских (шум транспорта, звук самолета, машины и т.п.), 
бытовых (звук кипящего чайника, стиральной машины и т.п.). 

7. Сборники: СD-диски: Музыкальные обучалочки Железновых "Веселая 
логоритмика" (CD), Развивающая доска 3D "Овощи на грядке",  Нескучные 
игры, Развивалочки Железновых "10 мышек" (CD). 

8. Мультимедийные презентации: «Мойдодыр», «Домашние животные», 
«Дикие животные», «Опасные ситуации дома», «На улице - не в комнате». 

9. «Мы-пешеходы» «Опасные ситуации на улице». 
10.  Видеофильмы: «Путешествие по сказкам», «Транспорт города». Флеш-

накопитель «Мультимедийная программа по проведению занятий в 
детском городке» (Основы безопасности дорожного движения).  

11.  Мультфильмы: «Про Веру и Анфису», «Что такое хорошо и что такое 
плохо», «Мойдодыр», «Два жадных медвежонка»,  «Крошка Енот и Тот, 
«Кто сидит в пруду», «Путаница Рукавичка» , «Муха-Цокотуха», 
«Краденое солнце». 

12.  Интернет ресурсы: https://www.youtube.com/watch?v; 

https://www.youtube.com/watch?v=jrGk3L8sN8U 

 

3.3. Наглядно-дидактические пособия  

Альбомы, игры 

 

Картины, картинки,    
муляжи 

Демонстрационный 
материал 

Серия «Корвет» 

 «Давайте вместе 
поиграем» 

«Посудная лавка» 

«Цветное панно» 

«Маленькие логики» 

 «Блоки Дьенеша для 
малышей» 

«Волшебные дорожки» 

«Дом с колокольчиком» 

«Играем в математику» 

Спасатели приходят на 
помощь 

«Лепим нелепицы» 

Серия «Мир в 
картинках»: 
«Транспорт»; «Бытовая 
техника»; «Транспорт»; 
«Животные — 

домашние питомцы»; 
«Бытовая техника»;  
Серия «Рассказы по  
картинкам»: 
 «Времена года»; 
«Зима»; «Лето»; 
«Осень»; «Родная 
природа», « «Мой дом»;  

 «Настроение. Эмоции»  

«Наши чувства и эмоции»,  
«Наше дежурство» 

 «Этикет для малышей», 
«Хорошо или плохо», «Как 
избежать неприятностей?» 
(Дома), «Как избежать 
неприятностей?»  
(Во дворе, на улице), Как 
избежать неприятностей?»  
(в природе). 
Набор картинок 
«Транспорт», машин,  
Предметные картинки.  

https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=160688
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=160688
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=ramki-vkladishi&kod=166031
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=ramki-vkladishi&kod=166031
https://www.igrocity.ru/gift.php?kod_groop=zheleznovy&kod=162463
https://www.youtube.com/watch?v
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«Волшебный поясок» 

«Кубики для всех. 
Уголки» 

«Кубики для всех. 
Собирайка» 

 «Кубики для всех. 
Загадка» 

 «Чудо-кубики «Сложи 
узор». 
 «Кубики-хамелеон» 

  «Геометрический 
конструктор № 1» 

 «Защитники 
Отечества». 
Небольшие игрушки  

и муляжи  

по изучаемым темам: 
фруктов, овощей, 
животных и т.п. 
 

Альбомы:  
«Наш детский сад», 
«Все работы хороши», 
«Кем быть?», 
«Мамы всякие нужны», 
«Четыре времени года»  
и т.п. 
Книги-раскраски по 
мотивам сказок, 
литературных 
произведений. 
Детские журналы. 

 

3.4. Перечень произведений детской художественной литературы 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  
№ 
п/п 

Автор                          Название 

                 Стихотворения 

1. Е Благинина «Алёнушка», «Огонёк». 
2. С. Михалков «Песенка друзей» 

3. Н.Санконская «Где мой пальчик?» 

4. О. Высотская «На санках». 
5. Я. Аким « «Маша». 
6. В. Берестов «Больная кукла», «Мишка», «За игрой». 
7. Е. Чарушин «Не кушай, Мишка». 
8. А. Босев «Дождь». 
9. А Барто «Мячик» 

10. Н. Павлова «На машине». 
11. К. Чуковский «Так и не так» 

12. С. Капустин «Маша обедает». 
13. С. Чёрный «Про Катюшу» 

14. Б. Заходер «Шофёр». 
15. Л.  Квитко «Дочка». 

Сказки 

1. Л. Воронкова «Маша- растеряша» 

2. В. Сутеев Разные колёса 

3. Д. Мамин- Сибиряк «Сказка про храброго Зайца- длинные уши, косые 
глаза, короткий хвост». 

4. Б. Поттер «Ухти- Тухти». 
5. Л. Толстой «Три медведя» 
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Потешки ( режимные моменты), Потешки (ООД) 
1. «Сорока, сорока.» «Водичка, водичка…» 

2. «Заинька, 
попляши…» 

«Уж я Танюшке пирог испеку» 

3 «Ночь пришла…» «Ай, качи,  качи,  качи…» 

4. «Еду-еду к бабе, к 
деду…» «Божья 
коровка…», 

«Катя, Катя маленька…» 

5. «Пальчик-

мальчик…»  
«Как у нашего кота» 

6. «Травка-муравка…» «Чики, чики, чикалочки…» 

7. «На улице три 
курицы…» 

«Сидит белка на тележке…» 

8. «Дождик, дождик, 
пуще» 

«Радуга-дуга…» 

Кисонька, Мурысонька» 

9. «Тень, тень, 
потетень…» 

«Курочка, Рябушеячка» 

Песенки» 

1. 

 

Слова Т. Волгиной 

Музыка А. 
Филипенко 

«Мы на луг ходили» 

2. Английская песенка  «Маленькие феи» 

3. Перевод  С. Маршака  «Каравай» 

4. Русская народная 
песенка 

«Жили у бабуси….» 

 

 

3.5. Игры, направленные на социально-коммуникативное развитие 
дошкольников 4-5 лет 

 

Игры дидактические Сюжетно-ролевые игры - ситуации 

 

 Коммуникативные игры и 
упражнения 

Коммуникативные игры 

«Дружная пара» 

«Улавливай шёпот» 

«Репка» 

«Ваза-тарелка-корзина» 

«Эхо», «Слушай хлопок» 

Ролевое сопровождение  
Сюжетно-ролевых  
игр-ситуаций: 
Игры с куклами и игры в 
семью 

«Игры с куклами» 

«Наши куклы» 

«С новосельем» 

. Театрализованные игры- 

ситуации 

«Жили у бабуси» 

«Лягушата на болоте» 

«Ветер-ветерок» 

«В магазине игрушек» 

«Знакомые герои» 

«Варя пришла в театр» 
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«Птичье пианино» 

«Будь внимателен», 
«Маска», «Охота на 
динозавриков» 

«Рукавичка», «Ласковая 
мама», «Выложи снежинку», 
«Чем украсим нашу ёлку?» 

«Компас», «Животные» 

«Звери на болоте», 
«Скульптура», 
«Паровозик», «Разведчики» 
«Старенькая бабушка», 
«Азбука настроений» 

Коммуникативные 
упражнения 

 «Доброе утро» 

 «До свидания!» 

 «Комплименты» 

«Рыбки», «Пёрышки» 

«Зеркало эмоций» 

«Эстафета дружбы» 

«Грибники», «Сапожки» 

 «Ручеёк радости», «Дрозд», 
«Птичий двор», «Ласковые 
волны», «Мост дружбы» 

«Сороконожка», «Торт» 

«Дружные ребята» 

«Ласковые слова» 

«Утешим медвежонка» 

«Водичка, умой моё личко» 

«Самостоятельный енот» 

«Проводим уборку» 

 «Хорошо – плохо» 

«Нити дружбы»  
«Опасно – безопасно», 
«Съедобное – несъедобное», 
«Волшебный мешочек  

 «Огонь и вода» и др.  
 «Паутинка».  
лото  «Кто где живет?»,  
домино  « Ягоды»,   
домино  «Птицы»,   

«Старшая сестра» 

«Перед сном» 

«У куклы Вари День 
рождения» 

«Мама и дочка» 

«Пора обедать» 

«В детском саду» 

«Что зачем?» 

«Завтрак для всех» 

Игры в семью 

«Мама пришла с работы» 

«У меня зазвонил телефон» 

«Бабушка приехала» 

«Папа- хороший хозяин» 

«Что у нас на обед?» 

«Мамы укладывают детей 
спать»» 

Игры с машинами и 
транспортными 

средствами: 
«Кто шофёр?» 

«Медвежонок и зайка моют 
машину» 

«Железная дорога» 

«Лётчики готовы к полёту» 

«Прогулка на пароходе» 

«На стройке» 

Игры в «Магазин», 
«Больницу», «Почту» 

В супермаркете» 

«Вежливый продавец» 

«Процедурный кабинет» 

«Вызов на дом» 

«У зубного врача»  
«Ателье по пошиву 
одежды» 

«Ремонт обуви» 

«Ремонт машин» 

»Красивая стрижка» 

«Стрижка для собачки» 

Поздравим маму»  
«Посылка для мишек» 

«Варя – повариха» 

«Валя у парикмахера» 

«Зоопарк» 

«Жружные соседи» 

«Будем трудиться» 

Подвижные игры: 
«Жужа» 

«Гриб-дерево-ягодка» 

 «Дождик»,   
«Гнёздышко» 

«Переполох» 

«Бумажные мячики» 

«Сборщики» 

«Ледяные фигуры» 

«Я мороза не боюсь» 

«Снежки» 

«Белые медведи» 

«Лисонька, где ты?» 

«Замри» 

«Капуста»,   
«Садовник»,   
«Журавли учатся летать»,  
«За грибами»,  
«Игра в стадо»,  
«Медведь»,  
«Зимние  забавы»,  
«С Новым годом»,  
«Старый клен»,  
«Летучая рыба»,  
«Солнышко»;  
«Ловля парами»,  
«Бег с горящей свечой»,  
«Бег сороконожек»,  
«Рак пятится  назад»,  
«Запятнай соседа»,  
«Совушка», 
 «Погоня» и др. 
Мимические выражения 

«Радуемся покупке» 

«Артисты» 

«Изобрази эмоции и 
состояния» 
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«Путешествие Колобка» и д
р, «Наша улица», «Улица 
города», «Загадки 
светофора».  

  «В транспорте» 

«Посуда» («Федорино 
горе») 
«Солнце-дождь-ветер» 

«Тренируем эмоции» 

 

  

3.6. Материально-техническое обеспечение. Основное учебное 
оборудование образовательной области «Социально-коммуникативное  
развитие». 

№ 
п/п 

Направление/центры, 
уголки   

в групповом 
помещении  

 

Перечень основного оборудования 

1. «Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание» 

 

Гендерный уголок  
 

Фотографии детей группы: индивидуальные, общая. 
Куклы-мальчики и куклы-девочки. 
Куклы в одежде представителей разных рас, 
Комплекты одежды для кукол по сезонам. 
Комплекты постельных принадлежностей для куколКук
ольная мебель, колыбель, кроватки,  
Набор мебели для кухни (плита, мойка, стиральная маш
ина).  
Набор посуды: кухонная, чайная. 

2. Центр игры 

 

Игрушки и наборы для сюжетно – ролевых ситуаций: 
• Игровой модуль «Кухня» (соразмерная ребенку) с 

плитой, посудой и аксессуарами. 
• Комплект (модуль-основа, соразмерная росту 

ребенка, и аксессуары) для ролевой игры 
«Больница». 

•  Комплект (модуль-основа, соразмерная росту 
ребенка, и аксессуары) для ролевой игры 
«Парикмахерская» 

• Комплект (модуль-основа, соразмерная росту 
ребенка. 

• Игрушки и наборы для сюжетно – ролевых игр. 
•  Комплект (модуль-основа, соразмерная росту 

ребенка, и аксессуары) для ролевой игры 
«Магазин». 

• Штурвал для ролевой игры "Моряки". 
• Набор мебели: «Парикмахерская». 

Кукольные сервизы. Коляски для кукол. 
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• Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр.  
Атрибуты для ряженья. Предметы-заместители.  

3. Ребёнок в семье и 
обществе 

Уголок  
драматизации 

• Фланелеграф, магнитная доска, настольные 
ширмы. 

• Плоскостные деревянные, пластмассовые или 
картонные фигурки персонажей знакомых детям 
сказок.  

• Куклы (мальчик, девочка); набор кукол для 
пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, 
лиса, собака и т. п.). 

• Куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, 
девочка, мальчик, бабушка, дедушка т. п.). 

• Рукавички разного цвета с изображениями 
мордочек знакомых животных (кошка, собака, 
зайчик, ежик, курица, лягушка, цыпленок, 
поросенок, козленок, утенок и т. п.). 

• Атрибуты для игры-драматизации (репка, репки 
из папье-маше, домик-теремок). 

• Мягкие модули; костюмы, изображающие образы 
животных (курочка, собачка, кошка, мышка, 
зайка). 

• Костюмы для сказочных персонажей (дед, баба, 
внучка, Золушка, принц, принцесса, Снегурочка). 

4. «Формирование 
основ безопасности» 

 

Уголок  безопасности 

 

• Уголок безопасности с дидактическими играми 
по данной тематике. 

•  Коврик со схематичным изображением 
населенного пункта, включая улицы с 
дорожными знаками и разметкой, строения, 
ландшафт. 

• Игрушки с изображением (сюжетно-ролевые 
игры), «Страна Безопасности», уголок уединения 
«Волшебный балдахин». 

• », «Один на улице, или Безопасная прогулка» 

• Действующая модель светофора. 
• Книжка-раскладушка «Один на улице, или  

            Безопасная прогулка». 
5. Самообслуживание, 

самостоятельность, 
трудовое воспитание 

 

• Уголок «Мы дежурим»: халаты, передники,  
• нарукавники, щетка, совок.  
• Крупный строительный материал.  
• Дом с человеком. Кубики. 
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Центр труда • Контейнеры с гайками, болтами, гвоздикам. 
• Набор «Маленький плотник». 

Заготовки из дерева. 
• Корзинка с материалами для рукоделия. 
• Контейнер для мусора. 
• Атрибуты для игры со снегом: ведёрки, лопатки.  
• Для стирки: тазик, кирпич (мыло), верёвка, 

прищепки, утюги. 

• Инвентарь для огорода на окне.  
• Наборы природного материала (шишки, желуди). 

6. Атрибуты для 
занятий 

Игрушки о оборудование к занятиям  
«Социально-коммуникативное развитие»:  
Игрушки - персонажи: Мишка, Кот, Собака, Зайцы, 
Медведи. Петушок, Попугай, Обезьянка, Гуси в 
шапочках. 
Куклы Маша, Катя. Три куклы феи. Хрюша, Филя, 
Зайчик Степашка, Буратино, Мальвина. Разные виды 
транспорта, руль, автобус с овощами, фрукты, 
игрушечный телефон, фланелеграф с силуэтами курочки 
и цыплят, мяч, халат с инструментами врача, набор 
парикмахера.  

 

 

 

 

 


